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Motto:
»Nem az az igazan figyelemre mélto, aki sokat tud, hanem az, aki sokféle tettben hasznositja
azt a keveset, amit tud.”

(Hugo René Ortiz)

I. 1. A Nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény és a 20/2012.
(VIIL 31.) EMMI rendelet alapjan alkalmazott tantervek

Ervényesség: 2013. szeptember 1-jét3l valamennyi évfolyamon

N = NAT alapjan elfogadott helyi tanterv, melynek oraterve a Kt. 1996. évi médositasa
alapjan tartalmazhatja a kotelez6 6raszamokat

K = Kerettanterv alapjan elfogadott helyi tanterv, melynek oraterve a Kt. 1999. évi
modositasa alapjan tartalmazhatja a kotelezo 6raszamokat, a helyi tanterv oraterve a
28/2000. (IX.21.) OM r. dratervére épiil.

M= A kotelezd oOraszdm a Kt 2002-es modositasanak megfeleld, neveldtestiileti
hataskorben modositott helyi tanterv oraterve, mely a 10/2003.(IV.28.) OM. r. ératervére
épiil.

NO3/UK = A kotelezé oraszam a Kt.2002-es modositas szerinti, az oraterv a 17/2004.
(V.20) OM. rendeletre épiil, vagy a miniszter altal jovahagyott, a NAT2003-ra épiild mas
kerettantervekére, illetve a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol
sz016 243/2003.(XII. 17.) Korm. rendeletre épiil.

N12/LUK= 2012-es Nat-ra épiil6 legiijabb kerettanterv
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I. 2. Az R. M. A. I. Kazinczy Ferenc Tagiskolaja helyi tantervében az EMMI
kerettanterve 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2. sz. melléklete 2.2.09.2. alapjan

a nevelotestiilet tantargyanként a kovetkezo kerettantervi ajanlasokat egészitette
ki.

Magyar nyelv és irodalom: 1.-4. évfolyamon: Mozaik Kiado
kerettantervi ajanlésa alapjan

5.-8. évfolyamon: az Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiado (NTK) kerettantervi ajanlasa
alapjan

Torténelem ¢és allampolgari ismeretek: | 5.-8. évfolyamon: NTK kerettantervi ajanlasa
alapjan

Nemzetiségi német nyelv: A Magyarorszagi Német Nemzetiségi
Onkormanyzat tantervi ajanlasa alapjan

Matematika: 1.-4. évfolyamon: Mozaik Kiado
kerettantervi ajanlasa alapjan

5.-8. évfolyamon: a Miiszaki Kiado
kerettantervi ajanldsa alapjan

Informatika: 5.-8. A Mozaik Kiado6 kerettantervi ajanlasa
alapjan

Természetismeret: 1.-6. évfolyamon: a Mozaik Kiado
kerettantervi ajanlasa alapjan

Fizika: 7.-8. évfolyamon: a Mozaik Kiad6
kerettantervi ajanlasa alapjan

Bioldgia és egészségtan: 7.-8. évfolyamon: a Mozaik Kiado
kerettantervi ajanlasa alapjan

Kémia: 7.-8. évfolyamon: a Mozaik Kiado
kerettantervi ajanlasa alapjan

Foldiink és kornyezetiink 7.-8. évfolyamon: a Mozaik Kiad6
kerettantervi ajanldsa alapjan

Enek-zene: 1.- 8. évfolyamokon: a Mozaik Kiad6
kerettantervi ajanldsa alapjan

Rajz és vizualis kultara: 1.- 8. évfolyamokon: a Mozaik Kiado
kerettantervi ajanldsa alapjan

Technika ¢és életvitel: 1.-4. évfolyamon: Mozaik Kiad6
kerettantervi ajanlasa alapjan

Testnevelés és sport: 1.-8. NTK kerettantervi ajanlasa alapjan

Téanc-¢és drama: az EMMI kerettanterve 51/2012. (XII. 21.)
EMMI rendelet 2. sz. melléklete 2.2.09.2.
alapjan

Erkolcstan: 1.- 4. évfolyamokon: a Mozaik Kiado
kerettantervi ajanlasa alapjan

5.-8. évfolyamon a NTK kerettantervi
ajanlasa alapjan

Gazdasagi és pénziigyi ismeretek az EMMI kerettanterve 51/2012. (XII. 21.)
EMMI rendelet 2. sz. melléklete 2.2.09.2.
alapjan
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. 3. Oratervek a Kozoktatasi torvény 2007-es médositasa, a 202/2007.
kormanyrendelet, valamint a 2008. szeptember 1-jétol érvényes

helyi tanterviink alapjan
Ervényesség: 2013. szeptember 1-jét6] jogfolytonossag alapjan, a masodik-nyolcadik

évfolyamokon, ezt kdvetden felmend rendszerben az érintett évfolyamok tanulmanyinak

befejezéséig.
1-4. évfolyam Oraterve
1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam

vov Iz El5 B Elz8l=58 . Elze=¢8.8l=z5zs8. &
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5-8. évfolyam oraterve

Helyi tanterv 2013

5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam
RV eE ST T eE R ST RfE R R SRR
- X2l a5 Sll= 5|« & El= 5« F Sl= &5l a 5 O
Kotelezd tanitasi orak
Magyar nyelv 2 2 74 2 2 74 2 2 74 2 2 74
Magyar 74
irodalom (+ 2 2 74 2 2 74 || 2+41 | 2+1 +37 2 2 74
Etika A)
Torténelem 2 2 74 2 2 74 2 2 74 2 2 74
Német
nemzetiségi 5 5 185 5 5 185 5 5 185 5 5 185
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Matematika 4 4 148 4 4 148 3 4 | 1295( 4 3 | 1295
Informatika 1 1 37 1 1 37 2 2 74 2 2 74
Tefmes’zetlsm. 9 9 74 3 2 05 i i i i i i
egészségtan
Fizika - - - - - - 2 2 74 1 2 55,5
Biologla cs - - - -t ] 2 [sssfl 1| 2 | 555
egeszsegtan
Kémia - - - - - - 2 1 55,5 2 1 55,5
Foldrajz - - - 2 1 55,5 2 1 55,5
Enek-zene 1 1 37 1 1 37 1 1 37 1 1 37
Rajz 1 1 37 1 1 37 1 1 37 1 1 37
Technikacs 4y L gz g |1 a1 | 1 a1 | 1| s
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% Az eoves évfolvamokra Kiszamitott orakeret a kovetkezd (torvényben
biztositott) éraszamokbdl tevodik ossze:

Kotelezé oraszam német nemzetiségi nyelvvel bovitve (10 %) 52. § 3. bek.
Valaszthato orak: 52. § 7. bek., illetve 124. § 24. bek.

Egyéni foglalkozas: 52. § 11. bek.

Fenntartdi engedéllyel, jogfolytonossdg miatt: A térvényben biztositott
kotelez6 oraszamok 10 %-a egységesen minden évfolyamon.

N =

% A hon- és népismeret, illetve a tanc és drama tantargyak esetében az adott
évfolyamok osszetétele alapjan szabadon eldonthetd, hogy az A, illetve B
valtozat 6raszamai szerint tanitunk.

* Az etika modultantargy tanitasa a 2010/2011-es tanévtél tovabbra is onallé
targyként, vagy a 7. osztalyos magyar nyelv és irodalom tantargyba integralva
tanithato a pedagogus végzettsége alapjan az A vagy B valtozat oraszama
alapjan.

Az iskola helyi tantervében a kotelezé tanitasi orak keretében tanitott tantargyak
tananyagai és kovetelményei megegyeznek az OKM altal kiadott Kerettantervben,
valamint az akkreditalt, Nemzeti Tankonyvkiadd, illetve Apaczai Kiado altal készitett
kerettantervben meghatarozott tananyaggal és kovetelményekkel.

Az egyes tantargyak esetében vagy adaptélt, vagy az adott pedagogus altal atdolgozott
tananyagtartalom jelenik meg helyi tanterviinkben.

Ezen oratervekhez a 2008. szeptember 1-jétol érvénves (korabbi) helyi tanterviink
tantargvakra vonatkozo tartalma kapcsolédik.

I. 4. Oraterv a nemzetiségi nyelvoktato iskolak szamara

Ervényesség: A 2013/2014-es tanévben az els6 és 6todik évfolyamokon, ezt kovetéen tanévenként
felmend rendszerben bevezetve.
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Tantargyak 5. évf. | 6. évf. 7. évf. (k. v.) 8. évf. (k. v.)
Nemzetiségi nyelv és irodalom 5 5 5 5 5 5
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 4 3-4*
Matematika 4 4 4 3-4* 4 4
Angol* 1-0* 1-0*
Torténelem 2 2 2 2 2 2
Erkolcstan 1 1 1 1 1 1
Német népismeret 1 1 1 1 1 1
Természetismeret 2 2

Foldrajz 15 15 15 15
Biologia 15 15 15 15
Fizika 15 15 15 15
Kémia 15 15 15 15
Enek 1 1 1 1 1 1
Rajz 1 1 1 1 1 1
Technika 1 1 1 0-1** 1 0-1**
Informatika 1 2 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1 1 1
Tanc- és drama 1

Vallalkozasi ismeretek** 1-0** 1-0**
Osszesen: 30 30 33 33 33 33

* = A kotelezben valaszthato tantargypar 6ramegosztasat jeloli.

**= A kotelezOen valaszthatd tantargypar éramegosztasat jeloli.

I1. 1. Kotelezoen valaszthato és valaszthato tantargyak

A kotelezben valaszthato tantargyak terhére iskolankban évfolyamonként két- két német
nemzetiségi nyelvoraval noveltiik a kotelezd o6rdk szamat.

A felsé tagozatban csak a 7. 8. évfolyamban vezettiink be kotelezden valaszthatod
tantargyakat.

Hetedik évfolyamban az angol nyelv vagy a matematika tantargyak koziil, valamint a
technika vagy vallalkozasi és gazdasagi ismeretek tantargyak koziil kell a didkoknak heti egy-
egy orat pluszban valasztaniuk.

Nyolcadik évfolyamban az angol nyelv vagy magyar nyelv tantargyak koziil, valamint a
technika vagy vallalkozasi és gazdasagi ismeretek tantargyak koziil kell a didkoknak heti egy-
egy orat pluszban vélasztaniuk.

Szabadon vélaszthatd tantargyakat a magas oOraszdmok miatt mar nem ajanlunk fel
didkjainknak, de tanéran kiviili foglalkozasok koziil tetszés szerint véalaszthatnak.
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I1. 2. Szabadon valaszthat6 tanoran kiviili foglalkozasok:

napkozi otthon, tanuldszoba,

szakkdrok: vallalkozasi és gazdasagismeretek szakkor, természettudomanyos szakkor,
angolszakkor, mozgokép- és médiaismeret szakkor, sakkszakkor, kézmiives szakkor,
sportfoglalkozdsok: foci, floorball, talajtorna, zenés gimnasztika, természetjaras,

gyogytestnevelés,

versenyekre, tovabbtanulasra felkészitd szakkorok: magyar, matematika, német nyelv,
diakkori foglalkozasok,

énekkar,

Didkjaink alapfokt mivészetoktatds keretében (téritési dij ellenében) néptancot,

hangszeres zenét: furulya, gitar, szintetizator tanulhatnak.

I1l. Az iskola tankonyvvalasztasanak szempontjai

A tantestiiletiink a tankonyvek, taneszk6zok kivalasztasanal a kovetkezd szempontokat

veszi figyelembe:

a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

a taneszkoz legyen jol tanithato, jol tanulhato;

jol szolgalja az elsajatitando ismeretek megértését, a tudas elmélyitését az adott
tantargy helyi tantervébe foglaltak tanitasat;

Segitse az 6nallo ismeretszerzés képességének kialakitdsat;

illusztracios anyaga, betiimérete feleljen meg az életkori sajatossagoknak;
megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére;

a taneszkoz nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy déraszamanak és
igényeinek megfeleld hasznalatra tobb tanéven keresztiil;

a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének
fejlesztésére, nevelje a diakokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz

allapotanak megovasara;

Elényben részesitjiik azokat a taneszkdzoket:

amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

amelyek egymasra épiil6 tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;
amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkozok allnak rendelkezésre (pl.
munkafiizet, tudasszintmérd, feladatgytijtemény, gyakorlo);

amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti
az orai munkat feladatokkal, videokkal, 3D modellek, grafikonrajzolo, statisztikai

programok, interaktiv feladatok, szdmonkérési lehetdségek, jatékok stb. segitségével.
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IV. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott pedagogiai feladatok
helyi megvaldsitasa

Az erkolcstan oktatasa

Az erkdlcesi nevelés a minden emberben jelen 1évo erkolcsi érzék kimiivelését jelenti.
Megvilagitja azokat az értékelveket, amelyeken a tarsadalmi egyiittélés bevett normai
alapulnak ¢€s segiti a kulturalis sokszinliség értékének felismerését.

A tanulok szamara az erkolcsot a csalad, az iskola és az egész tarsadalom kozvetiti.

Intézménylink tanuldinak 20%-a hatranyos, vagy halmozottan hatranyos helyzetii, 60%-uk
kiemelt figyelmet igénylé tanuld. Ertékeik igen valtozoak, a csalddokban mas-mas
normarendszer alakult ki. Emiatt iskolankban az erkolcsi nevelésre nagyobb hangsulyt kell
fektetni.

Az erkoélcsi nevelés terén elvégzendo f6 nevelési feladatok:

0,

% A cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudat elmélyitése.
< Kozosségi beilleszkedésiik elbsegitése. Onmaguk megismerésén keresztiil tudjanak
kapcsolatokat létesiteni tarsaikkal, felnottekkel.
% Az 0Onall6 gondolkoddsra és a majdani 0Onallo, felelds életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése.
¢ Felkésziteni 6ket az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, tudjon kiilonbséget tenni
JO és rossz dontés kozott.
% Segiteni valaszt talalni az erkdlcsi, életvezetési problémakra.
A kotelességtudat, a munka megbecsiilésének megalapozasa.
% Tartsak fontosnak az egyiittérzést, segitokészséget. Ismerjék fel, ha valaki
segitségre szorul, s ennek megfelelden jarjanak el.
Iskolankban az erkdlcsi nevelés {6 teriiletei:
¢ erkdlcstan és etika orak
¢ osztalyfonoki orak és egyéb tanorak
% napkozis és tanuloszobai foglalkozasok
«» sétak, kirandulasok
¢ iskolai és iskolan kiviili rendezvények.
Fontosnak tartjuk, hogy az erkolcsi értékek a mindennapi cselekvéseken keresztiil az
értékek tudatositasaval a hétkdznapi élet irdnyitasara alkalmas jellemformald erévé valjanak.
Az erkolesi nevelés terén nem csupan a pedagogusoknak, hanem az iskola valamennyi

dolgozojanak fontos szerepe van.

10
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A hit- és erkolcstan oktatasara vonatkozo szabalyok

Mig a hit- és erkolcstan oktatas erkdlcstan oktatasi teriiletének tartalmat és kovetelményeit
a Nemzeti alaptanterv szabalyozza, addig a hit- és erkdlcstanoktatason beliil a tanul6 altal
valaszthat6 hitoktatas kereteirdl A nemzeti koznevelésrdl sz616 torvény masként
rendelkezik:az iskolai keretek kozott folyo hitoktatas szervezését, tartalmanak meghatarozasat
¢s feliigyeletének ellatdsat minden nevelési-oktatasi intézménytipus esetén az adott egyhéz és
az adott egyhaz nevében eljaro jogi személy hataskorébe utalja.

Intézményiink tajékoztatja az érintett sziiloket a torvényi eldirasokrol, a valasztasi
lehetdségekrol. Biztositja az esélyegyenldséget a tanuldk idobeosztasanak ésszerii

szervezésével, szoros kapcsolatot tart az egyhazak jogi személyeivel.

Természettudomanyos nevelés

Célunk, hogy a természettudomany ismeretei és modszerei ugy épiiljenck be a diakok
gondolkodéasaba és tevékenység-repertoarjaba, hogy el6hivhatok legyenek a mindennapi
problémak értelmezése €s megoldasa sordn. A természettudomanyos tantargyak oraszama
azonos ardnyban szerepel az Oraterviinkben. A  kisérletezés, a megfigyelés, a
természettudomanyos gondolkodas differencialt fejlesztése ¢és alkalmazdsa nemcsak e
tanorakon valdsulhat meg. Az osztalyfonoki ordk tartalmai kozt is szerepel a kornyezettudatos
¢letmddra nevelés témaja. Igény szerint természettudomanyos szakkort, verseny elékészitot
szerveziink. Szorgalmazzuk a szelektiv hulladékgylijtést, a papirgytjtést, elektronikai
hulladékgytijtést. Megemlékeziink a vildgnapokrdl, kdrnyezetvédelmi vetélkeddkon vesziink

részt.

A mindennapos testnevelés

Iskolank a mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés ora keretében szervezi meg. A 2. és
6. évfolyamos didkok szamdra Giszasoktatast szerveziink a torvény adta idékeretben.

Heti két ora kivalthato a tanuld kérelme alapjan a sportszervezet, sportegyesiilet keretei
kozott végzett igazolt sporttevékenységgel.

Ezen kiviil lehetdséget biztositunk tomegsport foglalkozdsokon valé részvételre,

tamogatjuk a természetjard csoport rendezvényeit.

A mindennapos miivészeti nevelés
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Az als6 tagozatos nevelés-oktatds egyik kiemelt feladata a mindennapos miivészeti
nevelés, amely az iskola délutani foglalkozasi keretének felhaszndlasaval is megvalosulhat,
igy teremtve alkalmat a tanulok kiilonféle egyéni, kisk6zosségi miivészeti tevékenységeinek
fejlesztésére. A miivészeti nevelés iskolankban elsdsorban a magyar irodalom, ének-zene, rajz
és vizualis kultura tantargyakban, valamint szabadidds foglalkozasokon valdsul meg.

Az 5-8. évfolyamokon ugyanezen tandrakon, a tandran kiviili foglakozasokon, illetve

kézmiives és médiaszakkorokon is biztositjuk a mindennapos miivészeti nevelés kereteit.

Az idegennyelv-oktatas
Intézményiinkben a nemzetiségi német nyelvet az els6 évfolyamtol heti 6t 6raban oktatjuk.
A népismeret tantargyat heti egy o6rdban tanitjuk.

Hetedik évfolyamtol kotelezden valaszthato az angol nyelv tanuldsa, heti egy oraban.

A sajatos nevelési igényi tanulok nevelésének-oktatasanak elvei
A nevelési-oktatdsi folyamatot a tanuldk lehetOségeihez, korlataihoz ¢és specialis
igényeihez igazodva elsdsorban a kovetkezo elvek szerint szervezziik:
% a feladatok megvalositasahoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket jeloliink az
egyes tantargyaknal ott, ahol erre sziikség van;
s az igény szerinti sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket a tantargyak tovabbhaladas feltételeinél jelezziik;
% sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelébb alternativ. kommunikéacios
modszereket és eszkdzoket alkalmazzuk a nevelés, oktatas folyamatéban;
% segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogatjuk a tanulokat, elsdsorban az

onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve.

A nemzetiségi nevelés és oktatas elvei

A nemzetiségi nevelés €s oktatds célja a tanulok nemzetiségi kozosséghez tartozasanak
erdsitése. Ezt a célt iskolank a német nemzetiségi nyelv és kultira kdzvetitésével éri el.

Az iskolankba 1épd, heterogén neveltségi szinttel, csaladi hattérrel és német nyelvtudassal
rendelkezd gyerekekbdl a neveldtestiilet nyolcadik osztaly végére a német nyelvet jol beszéld,
a vilagra nyitott, sokoldalu, harmonikus, jo neveltségi szinttel rendelkezé személyiségeket

szeretne formalni.
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A német kisebbség nyelvének elsajatitasaval, kultirdjanak, torténelmének, a kisebbségi
jogoknak és azok gyakorldsanak megismertetésével, a hagyomanydrzéssel hozzéajarulunk a
pozitiv azonossagtudat kialakitasdhoz, erdsitéséhez.

A német népismeret tananyaganak elsajatitasat projekthét keretében szervezziik meg.

V. A valaszthato tantargyak, foglalkozasok, tovabba ezek esetében a

pedagogusvalasztas szabalyai

Ha a tanulot — kérelmére — felvettiik a szabadon valasztott tanitasi Orara, a tanitasi év
végéig, vagy, ha a tanitasi év vége elott befejezddik, az utolsé tanitasi ora befejezéséig koteles
azon részt venni. Errdl a tényrdl — a szabadon valasztott tanitasi orara torténd jelentkezés elott
— a tanuldt és a sziiljét irdsban tajékoztatjuk.

A szabadon valasztott tanoérai foglalkozast az értékelés és a mindsités, a mulasztas,
tovabba a magasabb évfolyamra Iépés tekintetében igy tekintjiik, mint a kotelez6 tanitasi orat.
A tanulonak — kiskor tanuld esetén a sziilének — irasban nyilatkoznia kell arrdl, hogy a
szabadon vélasztott tanitasi 6rdkra torténd jelentkezés jogkdvetkezményeit tudomasul vette.

Ha az iskola helyi tantervében meghatarozott tananyag elsajatitasa, a kovetelmények
teljesitése csak a szabadon valasztott tanitasi 6rakon vald részvétellel teljesithetd, az iskoldba
torténd beiratkozas a szabadon valasztott tanitasi 6rakon valo részvétel vallaldsat is jelenti.

Iskolank minden év méajus 20-4ig felméri, hogy a tanuld

a) milyen szabadon valasztott tanitasi 6ran, tovabba

b) melyik egyhaz altal szervezett hit- és erkolestan oOran, vagy — az allami altalanos
iskolaban — kotelez6 erkolcstan oran kivan-e részt venni.

A tanulonak, sziildnek irasban kell bejelentenie, ha a tanul6 a kovetkezd tanitasi évben mar
nem kivan részt venni a szabadon vélasztott tanitasi 6rdn, tovabbd, ha jelentkezni kivan a
szabadon valasztott tanitasi orara.

Az iskola igazgatdja minden év aprilis 15-éig elkésziti és a fenntartd jovahagyasat
kovetden kozzéteszi a tdjékoztatdt azokrol a tantdrgyakrdl, amelyekbdl a tanulok
vélaszthatnak. A tajékoztatonak tartalmaznia kell, hogy a tantargyat eldrelathatéan melyik
pedagogus fogja oktatni. A tdjékoztatd elfogadasa eldtt be kell szerezni a sziildi szervezet és
az iskolai diakonkormanyzat véleményét. Ha az iskoldban nemzetiségi iskolai nevelés és
oktatas folyik, ki kell kérni az érintett helyi nemzetiségi dnkormanyzat véleményét is.

A tanuld majus 20-4ig jelentheti be a tantargy és a felkésziilési szint megvalasztasaval
kapcsolatos dontését.

A tanul6 a tanév soran egy alkalommal az igazgatd engedélyével modosithatja valasztasat.
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Kiskort tanul6 esetén a tantargyvalasztas jogat a sziild gyakorolja. A sziil6 ezt a jogat attol
az évtol kezdédben, amelyben gyermeke a tizennegyedik életévét eléri — ha a gyermek nem

cselekvoképtelen —, gyermekével kdzosen gyakorolja.

VI. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei

Intézménylinkben a 20 f6nél nagyobb létszamu osztalyokban nivocsoportos
csoportbontasban tanitjuk a nemzetiségi német nyelvet.

23 f6s osztalylétszam felett a fotantargyakat csoportbontasban tanitjuk.

Az informatika bontasara 16 f6 felett keriil sor, targyi feltételeinknek megfeleléen. Célunk
ezzel, hogy az ismereteket elmélyitsiik, tobb id0 jusson a kommunikdcids készségek
fejlesztésére €s a tanulok tudasanak megalapozasara.

Lehetdséget biztositunk tovabba az erkdlcstan és etikadra helyett hit- és erkdlestan
tanulasara.

A nyolcadik évfolyamon magyar nyelvbdl és matematikdbol nivocsoportos bontasban
felkészité foglalkozasokat szerveziink, melyeken a kozponti felvételi vizsgara, illetve a
kompetenciamérésre készitjlik fel tanuldinkat.

A vélasztasukat a tanulok ¢€s a sziilok aldirasukkal megerdsitik és tudomasul veszik, hogy
az értékelés, a mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamra 1€pés tekintetében ugy kell

tekinteni, mintha kotelezd tanorai foglalkozas lenne.

VII. Projektoktatas

A projektoktatds sordn egy Osszetett, komplex, gyakran a mindennapi életbdl szdrmazo
téma keriil feldolgozasra. A projektmodszer egy sajatos tanuldsi egység, amelynek
kozéppontjaban egy probléma all. A feladat a probléma megvalasztasan és megoldasan til a
lehetd legtobb vonatkozasnak és Osszefiiggésnek a feltarasa, amely a valo vilagban az adott
problémahoz kapcsolodnak.

A végrehajtandd feladat sokszinlisége biztositja a kozos alkotashoz vald hozzajarulas
sokféleségét. Minden kiilon modszertani erdéfeszités nélkiil lehetdvé teszi, hogy a résztvevok a
korabbi élményeik, tapasztalataik, tehetséglik és ambicioik szerint valasszanak részfeladatot.

A projektmodszer atlép a hagyomanyos oktatason, az iskola hagyomanyos iddkeretein,

falain, ¢élet kozeli problémakbdl indit, €s minden résztvevd mindenféle tapasztalataira épit.
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A projektmoédszer a tanuloi tevékenységek tudatos tervezését igényli. A tervezés két f6
szinten kell torténjen: Az els6 az egész folyamatra vonatkozik, amely soran meghatarozott
ismeretekhez ¢és képességekhez kivanjuk eljuttatni a tanulokat. A masik szint az egyes
projektek megtervezését jelenti, amelyhez a tandri motivacio és segitség tudatos jelenléte
sziikséges.

A végrehajtandd feladat sokszinlisége biztositja a kozos alkotashoz vald hozzéjarulas
sokféleségét. A feladatvalasztas torténhet osztalykdzosségi szinten, munkakozdsségi szinten,
tobb tanulocsoport bevonasaval. A témavalasztas lehet tanuldéi, vagy pedagogus

kezdeményezésére. A projekt idOtartama 1-6 hétre tervezendo.

o
*¢

*

-A német népismeret tananyaganak elsajatitasat projekthét keretében szervezziik meg.

RS

% Egészség-nevelési programunk keretében a témahéten az egyes évfolyamoknak

*

ajanlott tematika alapjan projektek formajaban is elsajatitjak tanuldink a sziikséges
ismereteket.
¢ A harmadik évfolyam ,,Vadviragprojektjének” eredményeit az egészségvédelmi napon

mutatjak be az iskola didkkozdssége elott.

VI1II. Az otthoni felkésziiléshez eloirt irasbeli és szobeli feladatok

meghatarozasa

Az otthoni irdsbeli hazi feladat kiaddsénak korlatai:

% A tanulokat (versenyre késziilok, a tantargy irant aktivan érdeklddok) egyéni
valasztasuk, kérésiik alapjan szorgalmi feladattal segithetjiik, szamukra szorgalmi
feladatot javasolhatunk.

% Az otthoni tanulasi id6 (irasbeli és szobeli feladatok elvégzésének egyiittes ideje)
maximum 20-30 percet vehet igénybe egy tantargybol.

% A napi felkésziilés otthoni (napkozis, tanuldészoba) ideje nem lehet tobb 1-1,5 oranal.

Az otthoni (napkozis €s tanuloszobai) felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok

meghatarozasanak elvei és korlatai:

Elvek:

% A hazi feladat a torzsanyag megerdsitését szolgalo gyakorld anyag szoban és irasban.

% A feladatok lehet6leg olyan tipustiak legyenek, amilyeneket délel6tt oldottak meg.

% A megoldasukhoz olyan eszkdzre legyen csak sziikség, mely maganak a targynak az
elsajatitasahoz is kell a délel6tti foglalkozasokon.

** A hazi feladat mennyiségét és mindségét a napkozis és tanuldszobas pedagdgus

kontrollalja és visszajelez.
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¢ Rugalmas mennyiség is adhato (pl. A4-es lap tele feladatokkal, a tanuld maga osztja be,
hogy melyik du. mennyit készit el és igy mikorra végez)

% Nagyobb aranyban legyen begyakorlas, melyhez inkabb tiirelemre, szorgalomra van
sziikség, mint a kifejezetten alkotd képzeletet igényld feladatok-megoldasukhoz kevés
vagy semmi kiilso segitségre se legyen sziikség.

¢ A jobb képességii tanulok fejlodését és a gyengébb képességli tanulok felzarkoztatasat
egyénre szabott, differencialt feladatokkal segitjiik eld.

% Fontos a hazi feladat eldkészitése, a megfeleld motivacio mar a tanorakon - szoban -
elére megbeszélve.

¢ A szobeli és irasbeli feladatokat a szaktanarok irasban rogzitik ("leckefiizet") a
tanulészoba/napkozi vezetd részére.

% A szakkori és egyéb délutani elfoglaltsagok miatt elmaradt feladatok elkészitése, potlasa
a tanul6 otthoni kotelessége. Ennek ellenérzése a szaktanar feladata.

Korlatok:

% Mennyiségénél és mindségénél (a délutani tandrak esetében) figyelembe kell venni a
rendelkezésre allo idokeretet és a tanulok képességeit, tovabba:

+» a gyerekek sokkal faradtabbak,

+» figyelmiiket nehezebb lekdtni, megtartani,
+» feladattartasuk gyengiil,

% munkafegyelmiik csokken,

+ magatartasi problémak fokozodnak,

+ ingerkiiszobiik csokken,

** mozgasigényiik nagyobb

% A hét utolsé tanitasi napjan feladott hazi feladatok esetében fokozottan figyelembe
vessziik, hogy a tanuldk lehetdleg végezzek el azokat a tanuldszoba/napkozi keretében.

% Hétvégére nem adhatd sem szobeli, sem irasbeli feladat, biztositva a tanulok

szabadidejét. Ezen kitétel a tanitési sziinetekre is érvényes.

IX. Napkozi- és tanuloszobai foglalkozasokra vonatkozé szabalyok
A tanuloszoban ¢€s napkozis foglalkozasokon a neveldk koordindljak a pedagogusok altal
feladott hazi feladatok elkészitési rendjét. Az orarend figyelembe vételével atcsoportosithatja
az elkészités, megtanulas rend;jét.
Az irésbeli hazi feladatokat a pedagdgusok ellendrzik. A j6 megoldasokat, illetve az

elvégzés hianyat szimbolumokkal értékelhetik.
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X. A tanulé tanulmanyi munkaja ellenérzésének és értékelésének modjai

Az iskola a neveld és oktato munka egyik fontos feladatanak tekinti a tanuldk tanulmanyi
munkajanak folyamatos ellendrzését és értekelését.

Az eloirt kovetelmények teljesitését a neveldk az egyes szaktargyak jellegzetességeinek
megfelelden a tanulok szobeli felelete, irasbeli munkéja vagy gyakorlati tevékenysége alapjan
ellendrzik. Az ellendrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsolodo
kovetelményekre is.

Az els6 évfolyamon a tanév kezdete el6tt elvégezziik a tanulok DIFER- mérését, mely
alapjan felmérjiik a tanulasi problémakkal kiizd6 tanulokat és megszervezziik a fejlesztd
foglalkozasokat.

A felsdbb évfolyamokon a tanév elején magyar nyelvbdl, olvasis szdvegértésbol és
matematikabdl a szakmai munkakozosségek altal Gsszeallitott diagnosztizald feladatlapok
kiértékelésével mérjiik tanuldink tudasszintjét, képességeit.

Az els6-negyedik évfolyamon a tanév végén a magyar nyelv, magyar irodalom,
matematika, kornyezetismeret tantargyakbol -elsajatitott ismereteket szummativ felmérd
megiratdsdval mérjiik fel. Ekkor kertiil sor az olvasasi képességek felmérésére is.

A kovetkezo elméleti jellegli tantargyak: magyar nyelv és irodalom, német nyelv (a 2-8.
¢vfolyamon), matematika, kornyezetismeret, természetismeret, torténelem, fizika, kémia
bioldgia, foldrajz ellendrzésénél:

% aneveldk a tanulok munkdjat egy-egy témakoron beliil szoban és irdsban is ellendrzik;

¥ az egyes témakorok végeén a tanulok az egész téma tananyagat ¢€s f6 kovetelményeit
atfogd témazaré6 dolgozatot irnak, melynek kiértékelésével a pedagodgusok
meghatarozzak a tovabbi sziikséges fejlesztési feladatokat.

A tanulok szobeli kifejezOkészségének fejlesztése érdekében a neveldk tobbszor ellendrzik
a kovetelmények elsajatitasat szobeli felelet forméjaban.

Ennek érdekében egy-egy tantargy esetében minden tanulonak félévenként legalabb
egyszer kell felelnie szoban:

% az ének-zene, a rajz, az informatika, a technika, népismeret, a tanc és drama,
tantargybol valamilyen gyakorlati tevékenységgel 6sszekapcsolva
¢ atestnevelés kdvetelményeinek elsajatitasat gyakorlati tevékenység révén, valamint
a sportelméleti ismeretek szobeli szamonkérésével ellendrizziik.
A neveldk a tanulok tanulmanyi teljesitményének ¢és elémenetelének értékelését,

mindsitését elsésorban az alapjan végzik, hogy a tanuloi teljesitmény hogyan viszonyul az
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iskola helyi tantervében el6irt kovetelményekhez; emellett azonban figyelembe veszik azt is,
a tanuloi teljesitmény hogyan valtozott — fejlodott-e vagy hanyatlott — az el6z6 értékeléshez
képest.
A tanuldk tanulmanyi munkajanak értékelése az egyes évfolyamokon a kiilonb6zd
tantargyak esetében a kovetkezok szerint torténik:
s Az cels6 évfolyamon minden tantargy esetében csak szoveges értékelést
alkalmazunk.
% Az els6 évfolyamon félévkor és év végén a tanulok teljesitményét, elomenetelét
szoveges mindsitéssel értékeljuk.
A szdveges mindsités a tanuld teljesitményétdl fiiggden a kovetkezo lehet:

RS

% kivaloan teljesitett

*

% jol teljesitett
» megfelelden teljesitett
% felzarkoztatasra szorul

A masodik-nyolcadik évfolyamon félévkor és év végén a tanuldk teljesitményét,
elémenetelét osztalyzattal mindsitjiik.

A masodik-nyolcadik évfolyamon a félévi és az év végi osztalyzatot az adott félév soran
szerzett érdemjegyek ¢és a tanuld év kdzbeni tanulmanyi munkdja alapjan hatdrozzuk meg.

A 8. évfolyam végén németbdl és fizikabol szobeli, matematikabol és kémiabol irasbeli
vizsgat tesznek a tanulok, melynek érdemjegye egy témazard jegyének felel meg.

Az egyes tantargyak érdemjegyei és osztalyzatai a kdvetkezok:

jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).

Az elsd évfolyamon év kozben a tanulok teljesitményét szazalékosan, és (sziili kérésre)
érdemjeggyel is értekeljiik.

Az masodik-nyolcadik évfolyamon a tanulok teljesitményét, elomenetelét év kdzben
minden tantargybodl érdemjegyekkel mindsitjiik.

A tanulok munkdjanak, elémenetelének folyamatos értékelése érdekében minden tanul6d
munkajat havonta legalabb egy érdemjeggyel kell értékelni.

A tanul¢ altal szerzett érdemjegyekrdl a sziildt az adott tantargyat tanitd neveld értesiti az
ellen6rzé konyvon keresztil. Az ellendrz6 konyv bejegyzéseit az osztalyfonok havonta
ellendrzi, és az esetlegesen elmaradt érdemjegyek beirdsat potolja.

A tanulok tanulmanyi munkéjanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében a

tanulok irasbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért teljesitmény

18



R.M.A. L

Kazinczy Ferenc Tagiskola Helyi tanterv 2013

(pontszam) érdemjegyekre torténd atvaltasat a kovetkezd aranyok alapjan végzik el a

szaktargyat tanito nevelOk:

Teljesitmény Erdemjegy
0-35 %: elégtelen (1)
36-55 %: elégséges (2)
56-75 %: kozepes (3)
76-90 %: |G
91-100 %: jeles (5)

XI1. Magatartas és szorgalom értékelésének elvei:

Magatartas értékelése

Példas, ha:

R/
L X4

Jo, ha:

magatartasaval, kulturalt viselkedésével példat mutat

hangneme kulturalt

betartja az udvariassagi szabalyokat (kdszonés, megszolitas, valaszadas, kérés,
véleménynyilvanitas, kozlekedés)

hazirendet kovetkezetesen betartja

ovja az iskola kornyezetét, tigyel a tisztasagra, rendet tart maga koriil
torekszik arra, hogy az osztalyban folyé munkat segitse

rendezvényeken példamutatdan viselkedik

altalaban betartja az egyiittélés szabalyait tandraival és tarsaival szemben
viselkedése, hangneme tobbnyire kulturalt

igyekszik betartani az udvariassagi szabalyokat

rendezvényeken jol viselkedik

az osztalyban foly6 munkat nem zavarja

hazirend szabdlyait betartja

Valtozo, ha:

R/
¢

R/
¢

szaktanari vagy osztalyfonoki figyelmeztetésben részesiilt
zavarja a munkavégzés nyugalmat

az egyiittélés szabalyait nem minden esetben tartja be
rendezvényeken nem viselkedik megfelelden

hazirendben leirtakat nem mindig veszi tudomasul
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Rossz, ha:

% gatolja az osztalyban folyé munkat

¥ rendezvények hangulatat megzavarja

% fegyelmezetlenségével rossz példat mutat tarsainak

s egyiittélés szabalyait rendszeresen megszegi

% szofogadatlan

% tetteiért nem vallalja a feleldsséget

¢ hangneme, viselkedése tiszteletlen

» hazirendet gyakran megsérti

¢ iskola értékeit szandékosan rongalja

Helyi tanterv 2013

% (tobb) osztalyfondki vagy igazgatoi figyelmeztetésben részesiilt

Példas Jo Valtozo Rossz
igen jo,
Példamutatas kozepes gyenge rombolo
nagyfoku
Hatasa a . befolyast nem
pozitiv nem art negativ
kozosségre gyakorol
Torédés gondos, '
segitokész ingadozo kdzombos
tarsaival segitOkész
Hazirend betartja, arra ) részben tartja | sokat vét
betartja
betartasa 0sztondz be ellene
kivannivalot
Viselkedés, _ ) durva,
kifogastalan hagy maga udvariatlan
hangnem goromba
utan
Fegyelmezettség | nagyfoku megfeleld gyenge elégtelen
hazirend
Sziinetekben ) szabalyait megsérti a
jo megfeleld ] .
valo viselkedés nem veszi hazirendet
figyelembe
) ) szaktanari osztalyfénoki
Figyelmeztetés | nincs nincs . '
osztalyfonoki | igazgatoi

Szorgalom értékelése
s Példas, ha:

Rl

Rl
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% segiti tarsait

* 4 4 o e J 4
¢ szivesen végez kozOsségi munkat
% munkavégzése pontos, megbizhatd

% felszerelése hianytalan

¢ iskolai munkajat teljesiti

% kotelezo feladatokat elvégzi

% munkavégzése megfeleld

% OsztOnzésre var

% felszerelése altalaban hianytalan

Viltozo, ha:

% felkésziilése rendszertelen
% nem aktiv, teljesitménye hullamzo

¢ munkavégzése ingadozo

% felszerelése altalaban hianyos
Hanyag, ha:

¢ tanoérai munkéaban nem vesz részt
s felkésziiletlen

% felszerelése hianyos, rendetlen

» nem torédik kotelességeivel

L)

% megbizhatatlan, nem végzi el feladatait

X/
X4

% bukasra all valamelyik tantargybol

+ alkalomszerlen vesz részt a tanorai munkaban

% koz0sségi munkaban nem lehet ra biztosan szamitani

Helyi tanterv 2013

Példas Jo Valtozo Rossz
Tanulmanyi ' . _
igényes figyelmes ingadozo rossz
munka
Tantargyi mindent Osztonzésre feladatait nem
. onallétlan .
munkavégzés elvégez dolgozik végzi el
. . gyakran altalaban
Felszerelése hianytalan ritkan hianyos | '
hianyos hianyos
Tobbletfeladatok | .
igen keveset ritkan nem
vallalasa
Tantargyi tanulasa megfeleld rendszertelen | felkésziiletlen
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Helyi tanterv 2013

felkésziiltsége

rendszeres

Amennyiben a tanul6 rendelkezik az adott honapban igazgatoi dicsérettel, szorgalmat

abban a honapban az osztalyfonok egy jeggyel megemelheti.

Osztalyfénoki dicséret esetén, ha a tanuld két jegy kozott ingadozik, a jobb jegyet kaphatja.
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XII. Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei

A tanul¢ az iskola magasabb évfolyaméba akkor 1éphet, ha az eldirt tanulmanyi
kovetelményeket sikeresen teljesitette. A tanulo az els6 évfolyamon csak abban az esetben
utasithatd évfolyamismétlésre, ha a tanulményi kovetelményeket az iskolabol val6 igazolt és
igazolatlan mulasztas miatt nem tudta teljesiteni.

A tanul6 a tagintézmény-vezetd engedélyével az iskola két vagy tobb évfolyamara
megallapitott tanulmanyi kdvetelményeket egy tanévben, illetve az eldirtnal révidebb id6 alatt
is teljesitheti.

Mentesitést az értékelés €s mindsités alol, vagy részére az egyéni adottsagahoz,
fejlettségéhez igazodo tovabbhaladast (a tovabbiakban: egyéni tovabbhaladas) a pedagogiai
szakértOi szakvélemény alapjan az intézményvezetd engedélyez. Egyéni tovabbhaladas esetén
- a szakért6i vélemény alapjan - az engedélyben meg kell hatarozni, melyik targybol, melyik
¢vfolyam utolso tanitdsi napjaig kell a tanulonak utolérnie a tobbieket. Az egyéni
tovabbhaladés - valamennyi vagy egyes tantargyakbol - kiilonbozo évfolyamokig, de
legkésobb a negyedik évfolyam végéig tarthat.

Ha a tanul6t mentesitették az értékelés és mindsités aldl, az elsd évfolyamot a tobbi
tanuloval azonos osztalyban el6készitd évfolyamként végzi és fejezi be. Az eldkészitd
¢vfolyam sordn a tanul6 jatékos felkészités keretében késziil az iskolai kovetelmények
teljesitésére. El0készitd évfolyamra a tanuld csak egy tanéven keresztiil jarhat, és csak abban
az esetben, ha tanulmanyait legkésébb a hetedik életévében megkezdte. Az elokészito év - a
szakértdi vélemény alapjan - az elsd félévet kovetd honap utolso tanitasi napjaig
atvaltoztathat6 egyéni tovabbhaladasra.

Nem tagadhatd meg az els6-negyedik évfolyamra jar6 tanul6d napkozis foglalkozason
valo részvétele, ha eredményes felkésziilése azt sziikségessé teszi.

A sziildt tajékoztatni kell azokrol a lehetdségekrdl, amelyekkel az iskola segitséget tud
nyUjtani gyermeke eredmeényes felkésziiléséhez. E rendelkezések alkalmazasiban eredményes
felkésziilés azoknak az ismereteknek, képességeknek, készségeknek a negyedik évfolyam
végére torténd elsajatitasa, amelyek az 6tddik évfolyamba Iépéshez sziikségesek.

A tanulo részére engedélyezhetd az iskola évfolyamédnak megismétlése abban az esetben
is, ha egyébként felsébb évfolyamra léphetne. Az engedély megadasardl a sziilo kérésére az
iskola vezetdje dont. A sziild kérésére az els6-negyedik évfolyamon engedélyezni kell az

évfolyam megismétlését.
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A kovetelmények teljesitését a neveldk a tanuldk év kozbeni tanulmanyi munkaja, illetve
érdemjegyei alapjan biraljak el. Az méasodik-nyolcadik évfolyamon minden tantargybdl az
"elégséges" év végi osztalyzatot kell megszereznie a tanuldnak a tovabbhaladashoz.

Ha a tanulé a méasodik-nyolcadik évfolyamon tanév végén egy vagy két tantargybol
szerez elégtelen osztalyzatot, a kdvetkezd tanévet megel6z6 augusztus hdnapban javito
vizsgat tehet.

Ha a tanul6 a masodik-nyolcadik évfolyamon a tanév végén harom vagy t6bb tantargybol
szerez elégtelen osztalyzatot, az évfolyamot ismételni koteles.

A masodik-nyolcadik évfolyamon a magasabb évfolyamba torténd 1épéshez, a tanév végi
osztalyzat megallapitasdhoz a tanulonak minden tantargybol osztalyozé vizsgat kell tennie ha:

% az iskola vezet6je felmentette a tanorai foglalkozasokon valo részvétel alol;

% az iskola vezet6je engedélyezte, hogy egy vagy tobb tantargybol a tanulmanyi
kovetelményeket az eldirtnal rovidebb i1d6 alatt teljesitse;

% egy tanitasi évben 250 6ranal tobbet mulasztott;

% magantanul6 volt.

Az elso évfolyamon a kdzoktatési torvény eldirasanak megfelelden a tanuld csak abban
az esetben nem léphet magasabb évfolyamba, ha az adott tanév sordn 250 6ranal tobbet

mulasztott.

XI11. A tanulmanyok alatti vizsgak szabalyozasa

Osztalyozo vizsgara vonatkozo szabalyok

A tanul6 osztalyzatait évkozi teljesitménye €s érdemjegyei vagy az osztalyozd vizsgan, a
kiilonbozeti vizsgan, valamint a potlod €s javitdvizsgan nyujtott teljesitménye (a tovabbiakban
a felsorolt vizsgdk egyiitt: tanulmanyok alatti vizsga) alapjan kell megallapitani. A kiskort
tanul6 érdemjegyeirdl a sziil6t folyamatosan tajékoztatni kell.

Osztalyozo vizsgat kell tennie a tanulonak a félévi és a tanév végi osztalyzat
megallapitasdhoz, ha

R/

» felmentették a tanorai foglalkozasokon valo részvétel aldl,

«%

% engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulméanyi kovetelményének egy
tanévben vagy az el6irtnal rovidebb 1d6 alatt tegyen eleget,

*» nevelbtestiilet engedélyezd dontése alapjan, ha a vonatkozd jogszabalyokban

meghatarozott idonél tobbet mulasztott,

24



R. M. A. I. Kazinczy Ferenc Tagiskola Helyi tanterv 2013

Egy osztalyozo vizsga egy adott tantargy és egy adott évfolyam kdvetelményeinek
teljesitésére vonatkozik. A tanitasi év lezarasat szolgalo osztalyozd vizsgat az adott tanitasi
évben kell megszervezni.

Az osztalyoz6 vizsga kovetelményeinek minden esetben meg kell egyeznie az adott
évfolyam Kerettantervi ismeretanyagaval, de a tanulé értékelése soran figyelembe kell venni a

tanul6 sajatos képességrendszerét, szorgalmat is.

Potlo vizsgara vonatkozo szabalyok
Potlo vizsgat tehet a tanulo, ha a vizsgardl neki fel nem rohatd okbdl elkésik, tdvol marad,
vagy a megkezdett vizsgardl engedéllyel tavozik, miel6tt a valaszadast befejezné. A
vizsgdzonak fel nem rohaté ok minden olyan, a vizsgan valo részvételt gatlo esemény,
koriilmény, amelynek bekovetkezése nem vezethetd vissza a vizsgazd szandékos vagy
gondatlan magatartasara. Az intézményvezeté hozzajarulhat ahhoz, hogy az adott
vizsganapon vagy a vizsgazd ¢€s az intézmény szdmara megszervezhetd legkozelebbi
idépontban a vizsgazd potld vizsgat tegyen, ha ennek feltételei megteremtheték. A vizsgazo
kérésére a vizsga megszakitasaig a vizsgakérdésekre adott valaszait értékelni kell.
Javitévizsgara vonatkozé szabalyok
Javitovizsgat tehet a vizsgdzo, ha
% atanév végén — legfeljebb harom tantargybol — elégtelen osztalyzatot kapott,
% az osztalyozd vizsgardl, a kiilonbozeti vizsgarol szamara felrohatd okbol elkésik,
tavol marad, vagy a vizsgarol engedély nélkiil tavozik.
A vizsgazé javitdvizsgat az iskola vezetdje altal meghatarozott idépontban, az augusztus

15-t61 augusztus 31-ig terjedd iddszakban tehet.

XIV. A tanuldok jutalmazasanak és fegyelmezésének helyi szabalyai
Gesztorintézményiink ,,j6 gyakorlatat” kiinduldsi alapnak tekintve s intézményiinkre
vonatkoztatva (helyl sajatossagokkal kiegészitve) alkalmazzuk, s Hazirendiinkben
részletezziik az alabbi elveket:
Jutalmazasok
Jutalmazasban részesiilnek azok a tanulok, akik

7

¢ kitarto szorgalmat, példamutatd magatartast tanusitanak,

L)

<

» tanulméanyi munkdjukat képességeik szerint kiemelkedden végzik,

K/
L X4

tanulmanyi és sportversenyeken eredményesen szerepelnek,

o

az iskola jo hirnevét dregbitik
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A jutalmazas formai:

1. Irasos dicséret:

% Szaktandari dicséret: odaitélését a szaktanar hatarozza meg.

Adhato:
[ ]

Adhato:

iskolai tanulményi verseny 1-3. helyezéséért
hazi, korzeti sportteljesitményért

felel6si munkaért (max. 3)

iskolai rendezvényeken valo szereplésért
kozségi rendezvényeken valo részvételért
korzeti verseny 4. helyezésétdl

Osztalyfonoki dicséret

osztalykozosségért végzett tevékenységért (papirgylyjtés, osztalykozosségért tett

feladatok)

didkonkormanyzati munkaért (farsang...)
korzeti tanulmanyi és sportverseny 1-3. helyezéséért

kozségi rendezvényeken vald kozremiikddésért (tanc, ének, vers, hangszeres zene,

zéaszlotartas. . .)

3 db szaktanari dicséretért

% Igazgatoi dicséret

Adhato:
[ ]

megyei tanulmanyi verseny 1-3. helyezéséért

orszagos tanulmanyi verseny 1-10. helyezéséért

megyei sportverseny 1-3. helyezéséért

népdaléneklési, énekkari mindsitd versenyekért

iskola altal szervezett kozségi rendezvényen valo szereplésért

3 db osztalyfondki dicséretért

% Nevelotestiileti dicséret

Adhato:

7 tantargybol szerzett dicséretes jelesért €v végén

2. évfolyamtél 8. év végéig tartd kitiind tanulmanyi eredményért és példas

szorgalomért, magatartasért

5 db igazgatoi dicséretért
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2. Tanév végén:

e Ha a tanuld tanulmanyi eredménye kitlind, elismerésben részesiil (oklevél, konyv,
kozosség elotti dicséret)

e Ha tanulmanyi eredménye kitlind, és magatartasa is példas, bizonyitvanyat az egész iskola
elott az intézményvezettdl veheti at az tinnepélyes tanévzaron.

e Ha tanulmanyi eredménye 4,8-et eléri, elismerd oklevélben részesiil 8. év végén

e Kiemelked6 kozdsségi munkaért, sportteljesitményért elismerd oklevélben részestilhet.

e Miivészeti teljesitményért elismerd oklevélben és konyvjutalomban részesiilhet.

e A tantestiilet és a diakonkormanyzat dontése alapjan a Kazinczy Tagiskola Kivald Didkja
elismerésben és targyjutalomban részesiilhet 8. 0. végén.

e A tantestlilet és a didkdonkormanyzat dontése alapjan a 8 évfolyam sordn kimagaslod
sporttevékenység végzéséért a Kazinczy Tagiskola Kivald Sportoldja elismerésben és

targyjutalomban részesiilhet.

Biintetések

A nem megfeleld magatartasért, tanuldshoz val6d negativ hozzaallasért, a nem megengedett
cselekedetekért, az elvart normak ¢€s eldirasok (hazirend) be nem tartasaért adott tandri valasz
a biintetés.

A biintetés formai:

1. Szobeli figyvelmeztetés

2. Irdsban rogzitett biintetések:

% Szaktandri figyelmeztetés: a szaktanar vagy az tligyeletes tanar adja, ha a szobeli
figyelmeztetést mar alkalmazta, vagy a vétség indokolja

Adhato:
e tanéran tanusitott elutasitdé magatartasért (hazi feladat elmulasztidsa, ismétlddd
rendzavaras)
o koOzosséget hatranyosan érintd magatartasért (tanulmanyi- és sportversenyekrdl vald
szandékos tdvolmaradas)
e hetesi munka elmulasztasaért
o tiszteletlen magatartasért a tanarokkal és diaktarsakkal szemben
o cllendrzd tobbszori (3) hidnyaért
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e hazirend megsértéséért (valtocipd, nagysziinet, késés...)
o illetlen beszédert
e az ¢tkezés illemszabalyainak megsértéséért az ebédloben
e az utazas illemszabalyainak megsértéséért az iskolajaraton, a helykozi jaratokon
& Osztalyfonoki figyelmeztetés:
Adhato:

e osztalykozosséget  érintd  magaviseletért  (rendbontids, rongélds, masok

épségének veszélyeztetése)
e tObbszori (3) szaktanari figyelmeztetésért
e Kkirivoan tiszteletlen magatartasért, felnéttekkel és diaktarsaikkal szemben
e az iskola hirnevének rontasaért
¢ {innepélyen nem megfeleld ruhazatban valé megjelenésért
% Igazgatoi figyelmeztetés:
Adhat6:
e tObbszori (3) osztalyfonoki figyelmeztetésért
e sulyos magatartasi vétségért
e az egész iskola hirnevét ronto, kiillondsen sulyos magatartasi vétségért

e Dbiincselekmény elkovetéséért

e nagy értékben elkovetett szandékos rongalasért

testi

Ha a tanuld jelenléte veszélyes az egész iskolakozdsségre, a sziilokkel vald konzultacio

utan kezdeményezziik az athelyezését mas intézménybe.

XV. Az iskolaba jelentkez6 tanuldk felvételének szabalyai

Iskolank a beiskolazasi korzetébol — melyet a fenntarté hatdroz meg — minden jelentkezd

tankoteles koru tanulot felvesz.

Az elsd osztalyba torténd beiratkozas feltétele, hogy a gyermek az adott naptari évben a

hatodik életévét majus 31. napjaig betdltse, vagy ha ezt csak december 31. napjaig tolti be, a

szll6 kérje gyermeke felvételét az iskolaba.

Az els6 évfolyamba torténd beiratkozaskor be kell mutatni:
% a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat; lakcimkartyajat, TAJ-kartyajat
% a sziilé személyi igazolvanyat;

% a gyermek felvételét javasold 6vodai szakvéleményt (ha a gyermek 6vodas volt);
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¢ a nevelési tanacsadd felvételt javasold szakvéleményét (ha a gyermek nem volt évodas,
vagy ha az 6voda a nevelési tanacsadé vizsgalatat javasolta);
% a gyermek egészségiligyi konyvét a gyermekorvos felvételi javaslataval;

% sziikség esetén a szakértdi bizottsag véleményét.

A masodik-nyolcadik évfolyamba torténd felvételnél be kell mutatni:

X/
°e

a tanul6 anyakonyvi kivonatat; lakcimkartyajat, TAJ-kartyajat,

X/
°e

a sziil6 személyi igazolvanyat;

e

» az elvégzett évfolyamokat tanusitd bizonyitvanyt;

0

» az el6z6 iskola altal kiadott atjelentkezési lapot.

A masodik-nyolcadik évfolyamba jelentkezd tanuloknak — az iskola helyi tantervében
meghatarozott kdvetelmények alapjan Osszeallitott — szintfelmérd vizsgat kell tennie német
nyelvbdl és azokbdl a targyakbol, amelyeket el6z6 iskoldjaban — a bizonyitvany bejegyzése
alapjan — nem tanult. Amennyiben a tanul6é valamely tantargybol a szintfelmérd vizsgan az
eloirt kovetelményeknek nem felel meg, a vizsgat az adott tantargybol két honapon beliil
megismételheti. Ha az ismételt vizsgan teljesitménye 0jbol nem megfeleld, az évfolyamot
koteles megismételni, illetve tanév kdzben az el6z6 évfolyamra beiratkozni.

Az iskola beiratkozasi korzetén kiviil lako tanulok felvételérdl a sziild kérésének, a tanuld
el6z6 tanulmanyi eredményének, illetve magatartas és szorgalom érdemjegyeinek, valamint
az adott évfolyamra jaré tanulok 1étszamanak figyelembe vételével az iskola igazgatdja dont.

Ha a korzeten kiviili tanulo az elsé-negyedik évfolyamra jelentkezik, vagy ha az 6todik-
nyolcadik évfolyamon tanév végi osztalyzatanak atlaga 3,5 alatt van, illetve magatartasa vagy
szorgalma rossz, hanyag, valtozo mindsitésli, az igazgato a tanuld felvételérdl szolo dontése
elott kikéri az igazgatohelyettes €és az érintett évfolyam osztalyfonokeinek véleményét.
(Ugyancsak ezt kell tenni akkor, ha a beiskolazasi korzeten kiviil lako tanuld elézdleg mar
iskolank tanul6ja volt, de tanulmanyi eredménye, magatartdsa vagy szorgalma a fentebb
leirtak szerint alakul. Ilyen esetben az iskola igazgatdja az igazgatohelyettes ¢€s az
osztalyfonokok véleményének figyelembe vételével dont arrol, hogy az érintett tanulod
folytathatja-e tanulmanyait iskolankban, vagy jelentkeznie kell a lakohelye szerint illetékes

iskolaban. A dontésrol a sziilot irasban értesiteni kell.)
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XVI. A tanulok fizikai allapotanak mérése

»A nép egészsége legyen a legfébb torvény” (Cicero)

Kt. 97. § (6) A 27. § (11) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-
oktatas elsd, otodik, kilencedik évfolyaman 2012. szeptember 1-jét6]l kezdddden felmend
rendszerben kell megszervezni. Ezeken az évfolyamokon alkalmazott helyi tantervbe legalabb
heti Ot testnevelés oOrat kell beépiteni. A tobblet testnevelési ordkkal a Kt. 52. § (3)
bekezdésében meghatarozott tanuldi kotelezd tanorai foglalkozdsok szdma megndvelhetd. A
tobbi évfolyamon a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény szerinti mindennapos
testmozgast kell kifutd rendszerben megszervezni.

A koznevelésrol szol6 torvény 80. § (1) bekezdése alapjan a 2012/2013. tanévben orszagos
mérés, értékelés keretében gondoskodni kell a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének
vizsgalatarol. A vizsgalatot a nevelési-oktatdsi intézményeknek 2013. 4prilis 3. és majus 28.
kozott kell megszervezniiikk a kordbbi években rendelkezésiikre bocsatott, a fittség

vizsgalatara alkalmas modszertani anyagok alapjan.

20/2012. (VI1I1. 31.) EMMI rendelet

81. § (1) Az iskola a pedagdgiai programjaban meghatarozott mérési idészakban és mérési
modszer alkalmazasaval tanévenként, valamennyi évfolyamara kiterjedéen, a nappali oktatas
munkarendje szerint felkésziild tanulok részvételével megszervezi a tanulok fizikai
allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat. A mérés, vizsgalat lefolytathatd egyszeri
alkalommal és megszervezhetd legfeljebb két honapig terjedé iddszakra is. A tanuldok fizikai
allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskola testnevelés tantargyat tanitd
pedagogusa végzi.

(2) Az (1) bekezdés szerint lefolytatott mérés, vizsgalat eredményeit a vizsgalatot végzo
pedagogus a mérésben érintett tanulonként, osztdlyonként és évfolyamonként rdgziti, az
eredményeket a testnevelés tantargyat tanitd pedagogusokkal kozdsen elemzi és meghatarozza
a tanulo fizikai fejlédése szempontjabol sziikséges intézkedéseket.

Cél:

Az utobbi évek vizsgalatai azt mutatjak, hogy a gyerekek egészségi allapota fokozatosan
romlik. Az altalanos fizikai teherbird képesség mérése sordn feltérképezhetdek az egyes

képességek teriiletén mutatkoz6 hidnyossagok. Ezért célunk: az iskolai testnevelés és
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Sportegészsegmegorzo hatdasdanak noévelése, egészségmegorzo szerepének népszeriisitése, és

tudatositasa az iskolaskoru fiatalok korében.

A mérések megvalositasanak modjai:

e Ateszt-vizsgalat értéke és hatékonysaga nagymértékben a szigoru gyakorlati
végrehajtason ¢és a tanuldknak a testneveld tanartol kapott motivaltsdgan mulik.

e A vizsgalatot a testneveld tanar végzi az osztalyban, de barki végezheti, aki a tanulok
testi nevelésével foglalkozik, igy mas szakos tanarok, illetve tanitok is.

o A teszteket évente kétszer, a tanév elején és végén kell végeztetni.

e A motivacid novelése miatt rendkiviil fontos, hogy a teszt levezetdje tisztaban legyen,
miért végeztetjiik el a teszteket, és hogyan értelmezziik az eredményeket.

e Az Osszehasonlithatosag érdekében a tesztek végrehajtasi koriilményeinek hasonlonak
kell lennilik minden didknal, minden részletben (helyszin, eszkdz, hdmérseklet, stb.).

e A tesztek eredményeit minden gyermeknek személyre szoloan kell megadni. Ezért
minden gyermek rendelkezni fog egy teljesitmény0dsszesitd adatlappal, amely
tartalmazza 1-8. osztalyig az eredményeit, illetve az ehhez tartozo széveges értékelést.
Ezt az adatlapot a testneveld, ill. a mérést végzo pedagdgus vezeti, amelyet a sziilo is

barmikor megtekinthet.

A mérések altalanos szempontjai:

e A tanulok valamennyi tesztet testnevelési / sportfelszerelésben hajtjak végre.

e Valamennyi tesztet, ha erre lehetdség van, jol szell6z6, nagy teremben, pl. az iskola
tornatermében vagy sportcsarnokban célszerli elvégeztetni. Sportcipd sziikséges a
futdssal és ugrassal jard tesztekhez.

e Minden tesztre vonatkozoan kiilon utasitdsok vannak, amelyeket gondosan kell
tanulmanyozni minden testneveldnek, hogy a vizsgalat pontos legyen.

o A tesztek kozott a tanulok pihenjenek.

e A tanuldk nem probalhatjak ki a teszteket eldre, kivéve, ha a teszt végrehajtasi
utasitdsaban nincs erre kiilon utalés.

e A mérések soran fontos batoritani a tanuldkat. A mérés vezetdje Gsztondzze Oket a
mért képességnek megfeleld, pontos, gyors és egyenletes tesztvégrehajtasra.

e Ha a motoros teszteket és a kardio-respiratorikus alloképesség ( Cooper-teszt ) tesztjeit

azonos napon mérjiik, akkor el6szor a motoros teszteket végeztessiik el.
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Feladatok:

1. Helybdl tavolugras

2. Tomott labda vetés (dobas) két kézzel a fej f616tt hatra

3. Hason-fekvésbdl torzsemelés és- leengedés folyamatosan, kifaradasig
4. Hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés, folyamatosan, kifaradasig

5. Cooper-tesz

Ertékelés médja:
A mellékelt tablazat szerint. A tablazatban megadott pontok Osszesitése utan megkapjuk a

mindsitd kategoriakat.

1. A tanulok fizikai allapotanak és edzettségének mérését a testnevelés tantargyat tanito
neveldk végzik el a testnevelés 6rdkon, tanévenként két alkalommal oktober, illetve majus
honapban. (A felmérés a “Hungarofit teszt” alapjan Keriilt osszeallitasra. Lasd:
Modszerek a tanulok fizikai felkésziiltségének, teljesitményének mérésére, értékelésére

Szerkesztette: Anrdasné Dr. Teleki Judit, MKM 1997.)

2. A tanulok fizikai allapotdnak mérését szolgdlo feladatok, illetve az elért eredményekhez

tartozd pontszamok:

A FELMERES FELADATAI

1.feladat: HELYBOL TAVOLUGRAS

Az als6 végtag dinamikus erejének mérése

Kiindulo helyzet: a tanul6 az elugrovonal mogé all tigy, hogy a cipdorraval a vonalat
nem érinti.

Feladat: térdhajlitas — és ezzel egyidejlleg paros karlendités hatra, hatso rézsutos
mélytartasba, elézetes lendiiletszerzés —, majd erdteljes paros labu elrugaszkodas és elugras
eldre.

Ertékelés: az ugrovonalra merdlegesen, az utolsé nyom és az elugré vonal
kozotti legrovidebb tavolsagot mérjikk: 1 cm-es pontossaggal. A bemelegité ugrasokat
kovetden, a proba soran maximum 3 kisérleti lehetdség megadasaval, a legnagyobb ugras

eredményét kell figyelembe venni a pontértékre torténd atszamitaskor.
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A mozgasban résztvevo fobb izmok:

Nagyon komplex mozgas, szinte minden izom dolgozik.

Helyi tanterv 2013

1. fazis elrugaszkodas: négyfejii combizom; combhajlitok: féliginas, félig hartyas,

A mozgasban résztvevd fobb izmok magyar-latin megnevezése:
1.
2.

N o g k& w

kétfejii combizom; haromfejii ldbszarizom. A mozgasban résztvevd egyéb

izmok: nagy mellizom, mély hatizom, hasizmok, nagy farizom.

fazis 1égmunka: delta izom; csuklyas izom; eliilsé fiirészizom; nagy farizom,;

hasizmok: egyenes hasizom, harant hasizom, bels6¢ ferdehasizom, kiilsd

ferdehasizom; haromfejii 1abszar izom.

fazis talajfogas: combhajlitok: féliginas, félig hartyas, kétfejii combizom; nagy

farizom,; haromfejli labszar izom;

négyfejii combizom.

Négyfejii combizom (Musculus quadriceps femoris),

Combhajlitok:

- kétfeji combizom (M. biceps femoris),

- féliginas izom (M. semitendinosus),

- félighartyas izom (M. semimembranosus),
Héaromfejii 1abszar izom (M. triceps surae),
Delta izom (eliilsé része) (M. deltoideus),
Nagy mellizom (M. pectoralis major),
Csuklyés izom (féleg a felsd része) (M. trapezius),
M¢ély hatizmok:

- hosszu hatizom (M. longissimus dorsi),

- lapockaemel6 izom (M. levator scapulae),

Eliilsd flirész izom (M. serratus anterior),
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9. Nagy farizom (M. gluteus maximus),
10. Hasizmok:
- egyenes hasizom (M. rectus abdominis),

harant hasizom (M. transversus abdominis),

belsd ferdehasizom (M. obliquus abdominis internus),

kiils6 ferdehasizom (M. obliquus abdominis extermus).

2. feladat: HASONFEKVESBOL TORZSEMELES ES LEENGEDES
FOLYAMATOSAN

A hatizmok dinamikus erd-alloképességének mérése

Maximalis idétartam: négy perc.

A gyakorlat végrehajtasa:

A vizsgalt személy torna, vagy egyéb nem puha szOnyegen a hasan fekszik ugy, hogy
a homlokaval és behajlitott karjaival megérinti a talajt, mindkét tenyere a tarkén van. A
hasizom és a farizom egyidejii megfeszitésével a medencét kozéphelyzetben rogziti, és ezt

a gyakorlat soran végéig megtartja! A labakat nem kell leszoritani!

Feladat: a tanul6 az 1. iitemre torzs- és tarkora tett karemelést végez,

2. litemre Osszeérinti a konyokét az alla alatt,

3. litemre visszanyit tarkoratartasba,

4. iitemre tOrzs- és karok leengedésével kiinduld helyzet

Hason fekvés utan ujabb torzsemelés kovetkezik. A gyakorlat végrehajtasa egyenletes,
nem gyors tempdban torténik.

Ertékelés: négy perc alatt végrehajtott torzsemelések szama.

Vigyazat!

A farizom és a hasizom egyidejii megfeszitése a gyakorlat soran végig feltétleniil
megtartando, ellenkezé esetben az agyéki gerincet karosito erék ébrednek és miikodnek!

A gyakorlat soran a labakat azért nem szabad leszoritani, mert a hosszu
emelokar miatt az agyéki gerincszakaszon — izomgyengeség esetén pedig feljebb is - a

gerincet karosito nyiro erok lépnek fel.

A mozgasban résztvevo izmok:
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mély hatizmok: hosszii hatizom, kiils6oldali csip6-bordaizom; kis- és nagy
rombuszizom; csuklyas izom ( foleg a kozépsd része ); nagy farizom; eliilsé fiirészizom.
Hosszt erdkarral erdteljesebb a trapézizom als6 és a mély hatizmok agyéki szakaszanak a

munkaja.

A mozgasban résztvevo fobb izmok magyar-latin megnevezése:

1. Mélyhatizmok:
- hosszt hatizom (Musculus longissimus dorsi),
- kiils6oldali csip6-bordaizom (M. iliocostalis),
Kis- és nagy rombuszizom (M. rhomboideus minor, major),
Csuklyas izom (fdleg a kozépso része) (M. trapezius),
Nagy farizom (M. gluteus maximus),

Eliils6 flirészizom (M. serratus anterior),

© o~ w D

Egyenes hasizom (M. transversus abdominis).
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3. feladat: A HASIZMOK ERO-ALLOKEPESSEGENEK MERESE

Hanyattfekvésbol feliilés és visszaérkezés, folyamatosan, kifaradasig (db)

Maximalis idotartam: négy perc.

A gyakorlat végrehajtasa:

A tanul6 torna vagy egyéb puha szényegen a hatan fekszik, és mindkét térdét 90 fokos
szogben behajlitja, a labfejeket felteszi a bordésfalra, vagy a tornazsamolyra, vagy a talajra.

Laza tarkoratartas elore nézoé konyokkel.

Feladat: a tanulo iiljon fel, konyokével érintse meg azonos oldalon a combokat.
Hanyattfekvés és ujabb feliilés kovetkezik folyamatosan.

Ertékelés: a megadott idShataron beliil, sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott
feliilések szama (négy perc alatt).

A gyakorlat végrehajtasa egyenletes, nem gyors tempoban torténik.

Vigyazat!
Ha a gerincszakaszokat nem lassan, fokozatosan emeljiik el és engedjiik vissza,
vagy ha a labakat kiilsé eré szoritja le (pl. tars), akkor az agyéki gerincet karosité erék

ébrednek és miikodnek!

A mozgasban résztvevo fobb izmok:

Fokeént az egyenes hasizom felsd szakasza dolgozik, de a tobbi hasizom is besegit.

Hasizmok: egyenes hasizom, harant hasizom, bels6 ferdehasizom, kiils6é ferdehasizom.

A mozgéasban résztvevd fobb izmok
magyar-latin megnevezése:

Hasizmok:

- egyenes hasizom (Musculus rectus
abdominis),

- harant hasizom (M. transversus

abdominis),
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- belso ferdehasizom (M. obliquus abdominis internus),

- kiils6 ferdehasizom (M. obliquus abdominis externus).

4. feladat: A VALL- ES A TORZSIZMOK DINAMIKUS EREJENEK MERESE
Tomott labda vetés (dobas) két kézzel, a fej folott hatra (m)

(12 éves korig 2, kg-0s, a felett 3 kg-os tomott labdaval )

A gyakorlat végrehajtasa:
Kiindul6 helyzet: a vizsgalt személy a dobds iranyadhoz képest hattal oldalterpeszben
all fel a dobovonal mogé ugy, hogy a labaval nem érinti a vonalat, a tomott labdat ( ket kézzel

alulrol fogva) a melle eldtt konyokben hajlitott karral tartja.

Feladat: a dobo eldrehajlitas - boka-térd- és csipé hajlitdas - kdzben, karnyhjtassal a
labdat a két térde kozé lenditi, majd a labak nytjtasaval és a torzs felemelésével lendiiletet
szerez, néhany ismétlés utan, ( a térdhajlitas és a csipohajlitas megdllapitisdaval, a nagy
farizom egyidejii megfeszitésével) a labak nyujtasaval felemeli a torzsét, majd vetd
mozgassal eldobja a labdat a feje f616tt hatra felé.

Kilokés alatt ( amig a doboszer érinti a dobo kezét ) a dobonak a dobdvonal mogott

kell maradni. Kilokés el6tt és kozben a dobdvonalat nem szabad megérinteni.

Ertékelés: a dobovonal kézepe és a tométt labda becsapodasa - dobéhelyhez
legkozelebbi része - kozotti tavolsagot mérjiik 5 cm-es pontossaggal. A bemelegité dobasokat
kdvetden, a proba soran maximum 3 kisérleti lehetdség megadasaval.

A pontérték atszamitasakor a legnagyobb dobas eredményét kell figyelembe venni.

Ezt a gyakorlatot gerincvédelmi okokbol csak abban az esetben javasoljuk, ha a
probaztatd6 minden probazonal biztositani tudja (= elézdleg megtanitja, a proba
megkezdése elott még egyszer felhivja a probazo figyelmét arra ), hogy a kidobas ideje
alatt a farizmok végig feszesek legyenek! Ellenkezo esetben nagy teherkarral nyiro erok
érik és karositjak az agyéki gerincet!

A mozgasban résztvevé fobb izmok:

delta izom; nagy mellizom; kétfejli karizom; csuklyas izom / f6leg a felso része /;

hasizmok: egyenes hasizom, harant hasizom, belsé ferdehasizom, kiilsé ferdehasizom;

mély hdzizmok: hosszl hatizom, lapockaemeld izom; eliilsd fiirész izom; nagy
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Izommiikodeés

F. Mérey Ildik6

A mozgdsban résztveva fobb izmok magyar-latin megnevezése
1. Delta izom (Musculus deltoideus)
2. Nagy mellizom (Musculus pectoralis maior)
3. Kétfejii karizom (Musculus biceps brachit)
4. Hasizmok: - egyenes hasizom ( Musculus rectus abdominis)
- harant hasizom (Musculus transversus abdominis)
- bels6 ferdehasizom (Musculus obliquus abdominis internus)
- kiils 6 ferdehasizom Musculus obliquus abdominis externus)
5. Csuklyas izom /féleg a felsé része/ (Musculus trapezius)
6. Mély hatizmok: - hosszi hatizom (Musculus longissimus dorsi)
- lapockaemel 6 izom (Musculus levator scapulae)
7. Eliils6 flirész izom (Musculus serratus anterior)
8. Nagy farizom (Musculus gluteus maximus)

5.12 PERCES FUTAS / COOPER-TESZT /

A vizsgalt tényezo: A kardio-respiratorikus alloképesség

A teszt leirasa:
A gyerekek allorajttal indulva 12 perc alatt a lehetd leghosszabb tavot teljesitik a
futopalyan. Megengedhetd, hogy amennyiben a probazok kifaradtak egy iddre
lelassitsanak vagy gyalogoljanak. Ezt kdvetden kezdjenek Gjra tovabb futni és

igyekezzenek minél hosszabb tavot megtenni.
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Felszerelések:
[J[JPontosan kimért hosszisagu palya, vizszintes terepen, vagy szabalyos méretti (400m)

futopalya

A gyerekeknek adandé utasitasok:

Alljatok indulasra készen a vonal mogott. Az egyik labatokat helyezzétek pontosan a vonal
mogeé. Amikor meghalljatok a "RAJT" szot kezdjetek el futni a kijeldlt palyan, amig nem
mondjuk, hogy " Elég". Ha elfaradtatok lassithattok vagy sétalhattok, majd kezdjetek el ujra
futni, amig nem halljatok, hogy "Elég"! Ne kezdjetek el gyorsan futni €s versenyezni

egymassal!

Utmutatasok a tesztet vezeté személynek:
A gyerekek altal teljesitett koroket az inditohely elétti elhaladasukkor feljegyezziik.
OA 12 perc leteltével a gyerekeket "Allj" vagy "Elég" utasitassal megallitjuk. A

teljesitett korok szamahoz hozzaadjuk az utolsé nem teljes korben megtett tavolsagot.

Pontozas:
A gyerek neve mellé feljegyezziik a megtett méterek szdmat, illetve a tablazat alapjan az
elért pontot.
Sikerkritérium:
= Valjon igényévé a folyamatos fejlodés, az egészséges életmodra vald torekveés!
= []Vdljon igényévé a rendszeres testmozgas!
= [JAlakuljon ki kozottiik az egészséges versengés, ami altal jobb teljesitmény elérésére
lesz képes!
» [JErezze, hogy a mozgas altal jobb lesz a kozérzete!
= [JErezze, hogy a jobb eredmények egészségére és kozérzetére pozitiv hatassal vannak!
= [JErezze, hogy a sajat fizikai fittnesz-szintjének megismerése altal fejlédik sajat
onértekelése!
= [JA mérések altal a tanar/tanito és a sziil6 is jobban odafigyelhet a tanuldra,. igy a
tanul6 a folyamatos segitségadassal konnyebben fejlédhet.
= [IMegteremtsiik a lehetdséget arra, hogy dontéseket hozzanak személyes
egészseéglikkel kapcsolatban, valamint, hogy megorizzEk és fejlesszék a biztonsagos és

egészséges fizikai kornyezetiiket!
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Helyi tanterv 2013

Osztalyosszesito adatlap az altalanos fizikai teherbiro-képesség mindsitésének

Tomott .
Név Helybdl Torzs- Osszes
Cooper teszt labdadobas Feliilés
Sziil. év tavolugras emelés pont:
hatra
pont | m pont | m pont |db |pont|db | pont
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Egyéni osszesit6é adatlap az altalanos fizikai teherbiro-képesség mindsitéséhez

Helyi tanterv 2013

Név

Szil. év

Cooper teszt

Helybdl

tavolugras

Tomott
labdadobas

hatra

Felulés

Torzsemelés

méter | pont

méter | pont

méter | pont

db | pont

db pont

Osszes

pont

5. oszt. Osz

Tavasz

6. oszt. Osz

Tavasz

7. oszt. Osz

Tavasz

8. oszt. Osz

Tavasz
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Minosito kategoriak

AZ ALTALANOS FIZIKAI TEHERBIROKEPESSEG MINOSITESE

IGEN GYENGE
0
20,5 PONT

Gyenge fizikai allapota miatt, a mindennapi tevékenységének
maradéktalan elvégzése, legtobb esetben olyan fizikai-szellemi
megterhelést jelent, hogy rendszeresen faradtnak, kimeriiltnek érzi
magat. Figyelem terjedelmének tartossaganak noveléséhez,
kozérzetének - atmeneti - javitdsahoz igen gyakran kiilonféle élénkitd
szerek, esetenként gyogyszerek fogyasztasara van sziikség.

Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Inmunrendszerét a
kisebb fertdzések, konnyebb megbetegedések lekiizdése is mar igen

gyakran komoly feladat elé allitja.

GYENGE
21 -40,5 PONT

Az egésznapi tevékenységétél még gyakran farad el annyira,
hogy nem tudja kipihenni magat egyik naprdl a masikra, ezért estére

sokszor faradtnak, levertnek, kimeriiltnek, rosszkedviinek érzi magat.

ELFOGADHATO
41 -60,5 PONT

A rendszeres mindennapi tevékenységétdl ugyan mar ritkan

farad el, de a varatlan tobbletmunka még erésen igénybe veszi.

KOZEPES
61-80,5 PONT

Elérte az a szintet, amely elegendd ahhoz, hogy az egészséges
létezése stabil maradjon, azaz tartdsan kiegyenstlyozottan, jo
kozérzettel élhessen. Rendszeres, heti 2-3 6ra testedzéssel a
tovabbiakban, torekedjen arra, hogy a késobbi €lete folyaman is
egészsége meglrzése érdekében, legalabb ezt a szintet

megtartsa.

JO
81—100,5 PONT

Ezt a szintet altalaban azoknak sikertil elérni, akik valamilyen

sportagban alacsonyabb szintii szakosztalyban, ill. amator
szinten rendszeresen edzenek, versenyeznek. Ha valaki arra az
elhatarozasra jut, hogy élsportold szeretne lenni legjobb, ha minél
elébb hozzakezd az alapvet6 kondicionalis képességeinek magasabb

szintre fejlesztéséhez.

KIVALO
101 — 120,5 PONT

Aki ezt a szintet eléri, mar joggal reménykedhet abban, hogy
specidlisan is olyan jol terhelhetd fizikailag, hogy néhany sportagban

mar akar élsportold is lehet.
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EXTRA
121-140 PONT

Ha valaki ezt a szintet eléri és megtartja, akkor az altalanos
fizikai

teherbir6 képessége teriiletén elérte azt a szintet, hogy
fizikailag

kivaloan terhelhetd. Az eddigi vizsgalataink szerint, ez

egyben azt jelenti, hogy alkalmassé valt szinte valamennyi
sportagban, olyan rendszeres, magas szintli sportagi specifikus edzés
elvégzésére, hogy - nagyobb formaingadozas nélkiil — nemzetkozi

szinten is csucsteljesitményt érjen el.

AZ ALTALANOS FIZIKAI TEHERBIRO-KEPESSEG MINOSITESE

Az éltalanos fizikai
teherbird képesség

mindsitése fittségi

Igen gyenge = 0,0 — 20,0 pontig
Gyenge = 20,5 - 40,0 pontig

Kardiorespiratorikus .
Elfogadhaté= 40,0 — 60,0 pontig
alloképesség, és az )
] Kozepes =60, 0 - 80,0 pontig
altalanos izomerd — erd-

kategoriak szerint alloképesség 10 = 80,5 =100.0 ponti-g
Kivalo =100,5 —120,0 pontig
Extra =120,5 - 140,0 pontig
10 %-0s = 0,0 — 14,0 pontig
20 %-o0s = 14,5 — 28,0 pontig
30 % -0s= 28,5 — 42,0 pontig
Az éltalanos fizikai Kardiorespiratorikus 40 %-o0s = 42,5 — 56,0 pontig
teherbird képesség alloképesség, és az 50 %-o0s = 56,5 — 70,0 pontig
mindsitése szazalékban altalanos izomero - er6- 60 %-0s = 70,5 — 84,0 pontig
kifejezve alloképesség 70 %-o0s = 84,5 — 98,0 pontig

80 %-0s=98,5 — 112,0 pontig
90%-0s=112,5- 126,0 pontig
100%-0s=126,5-140.0 pontig

44




R. M. A. I. Kazinczy Ferenc Tagiskola Helyi tanterv 2013

Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok

erejének, er6-alloképességének méréséhez. |. osztaly (7 éves kortak)

kétkezes dobas hasonfekvésbol
Helybdl tavolugras | Hanyatt-fekvésbol )
Pontérték hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paros labbal(m) feliilés(db)
tomott-labdaval(m) | leengedés (db)

Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia
1 pont 0,97 1,00 20 25 1,20 1,25 16 20
2 pont 1,00 1,03 25 30 1,60 1,75 20 24
3 pont 1,03 1,06 30 35 2,00 2,25 24 28
4 pont 1,06 1,09 35 40 2,40 2,80 28 32
5 pont 1,09 1,12 40 45 2,80 3,40 32 36
6 pont 1,12 1,15 45 50 3,20 4,05 36 40
7 pont 1,15 1,18 50 55 3,60 4,55 40 44
8 pont 1,18 1.21 55 60 4,00 5,05 44 48
9 pont 1,21 1,24 60 65 4,40 5,55 48 52
10 pont 1,24 1,27 65 70 4,80 6,05 52 56
11 pont 1,27 1,30 70 75 5,20 6,55 56 60
12 pont 1,30 1,33 75 80 60 64
13 pont 1,33 1,36 80 85 64 68
14 pont 1,36 1,39 85 90 68 72
15 pont 1,39 1,42
16 pont 1,42 1,45
17 pont 1,45 1,48
18 pont 1,48 1,51
19 pont 1,51 1,54
20 pont 1,54 1,57
21 pont 1,57 1,60
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

er6-alloképességének méréséhez. 11. osztaly (8 éves koruak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbo6l

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyalt-fekvesbdl hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paros [abbal(m) feliles(db) tomott-labdaval(m) | leengedés (db)
Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia

1 pont 1,08 1,10 23 28 1,80 1,95 19 22

2 pont 1,11 1,13 28 33 2,20 2,30 23 26

3 pont 1,14 1,16 33 38 2,60 2,70 27 30

4 pont 1,17 1,19 38 43 3,00 3,10 31 34

5 pont 1,20 1,22 43 48 3,40 3,60 35 38

6 pont 1,23 1,25 48 53 3,80 4,15 39 42

7 pont 1,26 1,28 53 58 4,20 4,65 43 46

8 pont 1,29 1.31 58 63 4,60 5,15 47 50

9 pont 1,32 1,34 63 68 5,00 5,65 51 54

10 pont 1,35 1,37 68 73 5,40 6,15 55 58

11 pont 1,38 1,40 73 78 5,80 6,65 59 62

12 pont 1,41 1,43 78 83 63 66

13 pont 1,44 1,46 83 88 67 70

14 pont 1,47 1,49 88 93 71 74

15 pont 1,50 1,52

16 pont 1,53 1,55

17 pont 1,56 1,58

18 pont 1,60 1,62

19 pont 1,64 1,66

20 pont 1,68 1,70

21 pont 1,72 1,74
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

eré-alloképességének méréséhez. 111. osztaly (9 éves koruak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbol

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyatt-fekvesbol hatra, fej fol6tt torzsemelés és

paros labbal(m) feliilés(db)

tomott-labdaval(m) | leengedés (db)

Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia
1 pont 1,17 1,23 26 31 2,45 2,45 21 24
2 pont 1,20 1,26 31 36 2,80 3,05 25 28
3 pont 1,23 1,29 36 41 3,20 3,60 29 32
4 pont 1,26 1,32 41 46 3,60 4,15 33 36
5 pont 1,29 1,35 46 51 4,00 4,65 37 40
6 pont 1,32 1,38 51 56 4,40 5,15 41 44
7 pont 1,35 1,41 56 61 4,80 5,65 45 48
8 pont 1,38 1.44 61 66 5,20 6,15 49 52
9 pont 1,41 1,47 66 71 5,60 6,65 53 56
10 pont 1,44 1,50 71 76 6,00 7,15 57 60
11 pont 1,47 1,53 76 81 6,40 7,65 61 64
12 pont 1,50 1,56 81 86 65 68
13 pont 1,53 1,59 86 91 69 72
14 pont 1,56 1,62 91 96 73 76
15 pont 1,59 1,65
16 pont 1,62 1,68
17 pont 1,65 1,71
18 pont 1,69 75
19 pont 1,73 1796
20 pont 1,77 1,83
21 pont 1,81 1,87
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

er6-alloképességének méréséhez. 1V. osztaly (10 éves koruak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbo6l

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyalt-fekvesbdl hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paros [abbal(m) feliles(db) tomott-labdaval(m) | leengedés (db)
Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia

1 pont 1,24 1,34 29 33 2,90 3,35 22 26

2 pont 1,27 1,37 34 38 3,30 3,85 26 30

3 pont 1,30 1,40 39 43 3,70 4,35 30 34

4 pont 1,33 1,43 44 48 4,10 4,85 34 38

5 pont 1,36 1,46 49 53 4,50 5,35 38 42

6 pont 1,39 1,49 54 58 4,90 5,95 42 46

7 pont 1,42 1,52 59 63 5,30 6,55 46 50

8 pont 1,45 1.55 64 68 5,70 7,15 50 54

9 pont 1,48 1,58 69 73 6,10 7,65 54 58

10 pont 1,51 1,61 74 78 6,50 8,15 58 62

11 pont 1,54 1,64 79 83 7,10 8,65 62 66

12 pont 1,57 1,67 84 88 66 70

13 pont 1,60 1,70 89 93 70 74

14 pont 1,63 1,73 94 98 74 78

15 pont 1,66 1,76

16 pont 1,69 1,79

17 pont 1,72 1,82

18 pont 1,76 1,86

19 pont 1,80 1,90

20 pont 1,84 1,94

21 pont 1,88 1,98
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

er6-alloképességének méréséhez. V. osztaly (11 éves koruak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbo6l

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyalt-fekvesbdl hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paros [abbal(m) feliles(db) tomott-labdaval(m) | leengedés (db)
Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia

1 pont 1,31 1,45 31 35 3,40 4,25 24 28

2 pont 1,34 1,48 36 40 3,80 4,75 24 32

3 pont 1,37 1,51 41 45 4,20 5,25 32 36

4 pont 1,40 1,54 46 50 4,60 5,75 36 40

5 pont 1,43 1,57 51 55 5,00 6.35 40 44

6 pont 1,45 1,60 56 60 5,40 7,00 44 48

7 pont 1,48 1,63 61 65 5,80 7,55 48 52

8 pont 1,51 1.66 66 70 6,20 8,05 52 56

9 pont 1,54 1,69 71 75 6,60 8,55 56 60

10 pont 1,57 1,72 76 80 7,00 9,05 60 64

11 pont 1,60 1,75 81 85 7,40 9,55 64 68

12 pont 1,63 1,78 86 90 68 72

13 pont 1,66 1,81 91 95 72 76

14 pont 1,69 1,84 96 100 76 80

15 pont 1,72 1,87

16 pont 1,76 1,90

17 pont 1,80 1,93

18 pont 1,84 1,97

19 pont 1,88 2,01

20 pont 1,92 2,05

21 pont 1,96 2,09
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

er6-alloképességének méréséhez. V1. osztaly (12 éves koruak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbo6l

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyalt-fekvesbdl hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paros [abbal(m) feliles(db) tomott-labdaval(m) | leengedés (db)
Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia

1 pont 1,38 1,55 33 37 3,90 5,15 28 30

2 pont 1,41 1,58 38 42 4,30 5,75 32 34

3 pont 1,44 1,61 43 47 4,70 6,30 36 38

4 pont 1,47 1,64 48 52 5,10 6,90 40 42

5 pont 1,50 1,67 53 57 5,50 7,45 44 46

6 pont 1,53 1,70 58 62 5,90 7,95 48 50

7 pont 1,56 1,73 63 67 6,30 8,45 52 54

8 pont 1,59 1.76 68 72 6,70 8,95 56 58

9 pont 1,62 1,79 73 177 7,10 9,45 60 62

10 pont 1,65 1,82 78 82 7,50 9,95 64 66

11 pont 1,68 1,85 83 87 7,90 10,45 68 70

12 pont 1,71 1,88 88 92 72 74

13 pont 1,74 1,91 93 97 76 78

14 pont 1,77 1,94 98 102 80 82

15 pont 1,80 1,97

16 pont 1,83 2,00

17 pont 1,86 2,03

18 pont 1,90 2.07

19 pont 1,94 2,11

20 pont 1,98 2,15

21 pont 2,02 2,19
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

er6-alloképességének méréséhez. VII. osztaly (13 éves kortak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbo6l

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyalt-fekvesbdl hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paros [abbal(m) feliles(db) tomott-labdaval(m) | leengedés (db)
Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia

1 pont 1,43 1,64 35 39 4,30 6,00 30 32

2 pont 1,45 1,67 40 44 4,70 6,60 34 36

3 pont 1,48 1,70 45 49 5,10 7,20 38 40

4 pont 1,51 1,73 50 54 5,50 7,75 42 44

5 pont 1,54 1,76 55 59 5,90 8,25 46 48

6 pont 1,57 1,79 60 64 6,30 8,75 50 52

7 pont 1,60 1,82 65 69 6,70 9,25 54 56

8 pont 1,63 1.85 70 74 7,10 9,75 58 60

9 pont 1,66 1,8 75 79 7,50 10,25 62 64

10 pont 1,69 1912 80 84 7,90 10,75 66 68

11 pont 1,72 1,94 85 89 8,30 11,25 70 72

12 pont 1,75 1,97 90 94 74 76

13 pont 1,78 2,00 95 99 78 80

14 pont 1,81 2,03 100 104 82 84

15 pont 1,84 2,06

16 pont 1,87 2,09

17 pont 1,91 2,12

18 pont 1,95 2.16

19 pont 1,99 2,20

20 pont 2,03 2,24

21 pont 2,07 2,28
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Pontérték-tablazat:a mindennapi tevékenység soran leginkabb igénybe vett izomrostok erejének,

er6-alloképességének méréséhez. VIII. osztaly (14 éves koruak)

kétkezes dobas

hasonfekvésbo6l

Pontérték Helybol tavolugras | Hanyalt-fekvesbdl hatra, fej fol6tt torzsemelés és
paos labbal(m) feliles(do) tomott-labdaval(m) | leengedés (db)
Leany Fia Leany Fiu Leany Fia Leany Fia

1 pont 1,47 1,72 37 41 4,60 6,70 32 34

2 pont 1,50 1,75 42 46 5,00 7,30 36 38

3 pont 1,53 1,78 47 51 5,40 7,90 40 42

4 pont 1,56 1,81 52 56 5,80 8,45 44 46

5 pont 1,59 1,84 57 61 6,20 8,95 48 50

6 pont 1,62 1,87 62 66 6,80 9,45 50 54

7 pont 1,65 1,90 67 71 7,00 9,95 54 58

8 pont 1,68 1,93 72 76 7,40 10,45 58 62

9 pont 1,71 1,96 77 81 7,80 10,95 64 66

10 pont 1,74 1,99 82 86 8,20 11,45 68 70

11 pont 1,77 2,02 87 91 8,60 11,95 72 74

12 pont 1,80 2,05 92 96 76 78

13 pont 1,83 2,08 97 101 80 82

14 pont 1,86 2,11 102 106 84 86

15 pont 1,89 2,14

16 pont 1,92 2,17

17 pont 1,95 2,20

18 pont 1,99 2,24

19 pont 2,03 2,28

20 pont 2,07 2,32

21 pont 2,11 2,36
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Cooper-teszt, 12 percig futas/gyaloglas (m)

Fiuk pontérték tablazata: 1-77 pontig

1.-V. osztaly (7-11 éves életkorn)

Pont- | 7 8 9 10 11 Pont- | 7 8 9 10 11
érték | éves | éves |éves | éves | éves | érték | éves | éves | éves | éves | éves
1 1180 | 1260 | 1400 | 1450 | 1530 |41 2020 | 2110 | 2250 | 2230 | 2380
2 1200 | 1280 | 1420 | 1470 | 1550 |42 2040 | 2130 | 2270 | 2320 | 2400
3 1220 | 1300 | 1440 | 1490 | 1570 |43 2060 | 2160 | 2290 | 2350 | 2430
4 1240 | 1320 | 1460 | 1510 | 1590 | 44 2090 | 2180 | 2310 | 2370 | 2450
5 1260 | 1350 | 1480 | 1540 | 1620 |45 2110 | 2200 | 2330 | 2390 | 2470
6 1290 | 1370 | 1510 | 1560 | 1640 | 46 2130 | 2220 | 2350 | 2410 | 2490
7 1310 | 1390 | 1530 | 1580 | 1660 | 47 2150 | 2240 | 2370 | 2430 | 2510
8 1330 | 1410 | 1550 | 1600 | 1680 |48 2170 | 2260 | 2400 | 2450 | 2530
9 1350 | 1430 | 1570 | 1620 | 1700 |49 2190 | 2280 | 2420 | 2470 | 2550
10 1370 | 1450 | 1590 | 1640 | 1720 |50 2210 | 2300 | 2440 | 2490 | 2570
11 1390 | 1470 | 1610 | 1660 | 1740 |51 2230 | 2330 | 2460 | 2520 | 2600
12 1410 | 1490 | 1630 | 1680 | 1760 |52 2250 | 2350 | 2480 | 2540 | 26220
13 1430 | 1520 | 1650 | 1710 | 1790 |53 2270 | 2370 | 2500 | 2560 | 2640
14 1450 | 1540 | 1680 | 1730 | 1810 |54 2300 | 2390 | 2520 | 2580 | 2660
15 1470 | 1560 | 1700 | 1750 | 1830 |55 2320 | 2410 | 2540 | 2600 | 2680
16 1500 | 1580 | 1720 | 1770 | 1850 |56 2340 | 2430 | 2570 | 2620 | 2700
17 1520 | 1600 | 1740 | 1790 | 1870 |57 2360 | 2450 | 2590 | 2640 | 2720
18 1540 | 1620 | 1760 | 1810 | 1890 |58 2380 | 2480 | 2610 | 2670 | 2750
19 1560 | 1640 | 1780 | 1830 | 1910 |59 2400 | 2500 | 2630 | 2690 | 2770
20 1580 | 1670 | 1800 | 1860 | 1940 |60 2420 | 2520 | 2650 | 2710 | 2790
21 1600 | 1690 | 1820 | 1880 | 1960 |61 2440 | 2541 | 2670 | 2730 | 2810
22 1620 | 1710 | 1840 | 1900 | 1980 |62 2460 | 2560 | 2690 | 2750 | 2830
23 1640 | 1730 | 1870 | 1920 | 2000 | 63 2490 | 2580 | 2710 | 2770 | 2850
24 1660 | 1750 | 1890 | 1940 | 2020 | 64 2510 | 2600 | 2730 | 2790 | 2870
25 1690 | 1770 | 1910 | 1960 | 2040 |65 2530 | 2620 | 2760 | 2810 | 2890
26 1710 | 1790 | 1930 | 1980 | 2060 | 66 2550 | 2650 | 2780 | 2840 | 2920
27 1730 | 1810 | 1950 | 2000 | 2080 | 67 2570 | 2670 | 2800 | 2860 | 2940
28 1750 | 1840 | 1970 | 2030 | 2110 |68 2590 | 2690 | 2820 | 2880 | 2960
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29 1770 | 1860 | 1990 | 2050 | 2130 | 69 2610 | 2710 | 2840 | 2900 | 2980

30 1790 | 1880 | 2010 | 2070 | 2150 | 70 2630 | 1730 | 2860 | 2920 | 3000

31 1810 | 1900 | 2040 | 2090 | 2170 |71 2650 | 2750 | 2880 | 2940 | 3020

32 1830 | 1920 | 2060 | 2110 | 2190 | /72 2670 | 2770 | 2900 | 2960 | 3040

33 1850 | 1940 | 2080 | 2130 | 2210 |73 2700 | 2790 | 2930 | 2980 | 3060

34 1870 | 1960 | 2100 | 2150 | 2230 | 74 2720 | 2820 | 2950 | 3010 | 3090

35 1900 | 1980 | 2120 | 2170 | 2250 |75 2740 | 2840 | 2970 | 3030 | 3110

36 1920 | 2010 | 2140 | 2200 | 2280 | 76 2760 | 2860 | 2990 | 3050 | 3130

37 1940 | 2030 | 2160 | 2220 | 2300 | 77 2780 | 2880 | 3010 | 3070 | 3150

38 1960 | 2050 | 2180 | 2240 | 2320

39 1980 | 2070 | 2210 | 2260 | 2340

40 2000 | 2090 | 2230 | 2280 | 2360

Figyelem! A vastaggal jelolt teljesitményszint az egészség megorzéséhez
»sziikséges”illetve,kell” értéket jelzi! Az altalanos fizikai teherbiro-képesség (az aerob
teljesitoképesség és az izomerd)tejlettsége,akkor tekinthetd kiegyensulyozottnak
/harmonikusnak ha probazo a vizsgalat soran elért 6sszes pontszdmanak legalabb

a felét az aerob alloképesség mérésére alkalmazott probaban szerzi meg.

Cooper-teszt, 12 percig futas/gyaloglas (m)

Fiuk pontérték tablazata: 1-77 pontig

V.- IX. osztaly (11-15 éves életkoru)

Pont- | 11 12 13 14 15 Pont- | 11 12 13 14 15

érték | éves | éves | éves éves | éves | érték | éves | éves | éves | éves | éves

531 |610 |[670 |740 |790 |1 380 |460 |520 |590 |640
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550 |[630 |[690 |760 |810 |2 400 |480 |540 |610 |660
570 | 650 |710 |780 |830 |3 430 |[510 |570 |40 6680
590 |[670 | 730 |800 |850 |4 450 |530 |590 |660 |700
620 | 700 |760 |830 |870 |5 470 |550 |610 |680 |720
640 | 720 | 780 |850 |900 |6 490 |[570 |630 |700 | 740
660 | 740 |[800 |870 |920 |7 510 | 590 |650 |720 | 760
680 | 760 |820 |890 |940 |8 530 | 610 |670 |740 | 790
700 | 780 |[840 |910 |960 |9 550 | 630 |690 |760 |810
0 720 | 800 |860 |930 |980 (O 570 | 650 |710 |780 |830
1 740 [820 |[880 |950 (000 |1 600 | 680 |740 |810 |850
2 760 840 |900 (970 |020 |2 620 | 700 |760 |830 |6870
3 790 [ 870 |[930 |000 |040 |3 640 | 720 |780 |850 |890
4 810 [890 |950 020 (070 |4 660 | 740 |800 |870 |910
5 830 |910 |970 040 |09 |5 680 | 760 |820 |890 |930
6 850 [930 |990 |060 |110 |6 700 | 780 |840 |910 |960
7 870 | 950 |010 (080 |130 |7 720 | 800 |860 |[930 |980
8 890 |970 |030 100 150 |8 750 |830 |890 |960 |000
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9 910 | 990 | 050 120 170 |9 770 | 850 |910 |980 |020
0 940 | 020 | 080 150 | 190 (O 790 | 870 |930 |000 |040
1 960 | 040 | 100 170 (210 |1 810 |[890 |950 |020 |060
2 980 | 060 | 120 190 | 230 |2 830 |910 |970 |040 | 080
3 000 |(080 |140 |210 |260 |3 850 | 930 |990 |060 |100
4 020 |[100 |160 |230 |280 |4 870 |950 |010 |080 |120
5 040 (120 |180 |[250 |300 |5 890 | 970 |030 |100 |150
6 060 |140 |200 |270 |320 |6 920 | 000 |060 |130 |170
7 080 |[160 |220 [290 |340 |7 940 | 020 |080 |150 |190
8 110 (190 | 250 |[320 |[360 |8 960 |040 |100 |170 |210
9 130 | 210 |270 340 |380 |9 980 | 060 |120 |190 |230
0 150 (230 | 290 |360 |400 |70 000 |080 |140 |210 |250
1 170 250 |[310 |[380 [430 |1 020 | 100 |160 |230 |270
2 190 | 270 |330 |400 |450 |2 040 |120 |180 |250 |290
3 210 [ 290 |350 420 (470 |3 060 |140 |200 |270 |320
4 230 | 310 |370 |440 |490 |4 090 |170 |230 |300 |340
5 250 | 330 |390 |460 |510 |5 110 | 190 |250 |320 | 360
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6 280 |[360 |[420 490 |530 |6 130 210 |27/0 |340 |380
7 300 (380 |440 |[510 |550 |7 150 | 230 |290 |360 |400
8 320 |400 |460 |530 |570
9 340 |420 |480 |550 |600
0 360 |[440 |500 |570 |620

Figyelem! A vastaggal jelolt teljesitményszint az egészség megorzéséhez

»sziikséges”illetve,kell” értéket jelzi! Az altalanos fizikai teherbiro-képesség (az aerob

teljesitoképesség és az izomerd)tejlettsége,akkor tekinthetd kiegyensulyozottnak

/harmonikusnak ha probazo a vizsgalat soran elért 6sszes pontszamanak legalabb a felét az

aerob alloképesség mérésére alkalmazott probaban szerzi meg.

Cooper-teszt, 12 percig futas/gyaloglas (m)

Lany pontérték tablazata: 1-77 pontig

1.-V. osztaly (7-11 éves életkoru)

Pont- | 7 8 9 10 11 Pont- | 7 8 9 10 11

érték | éves | éves | éves | éves éves | érték | éves | éves | éves | éves | éves
140 | 180 |210 | 280 300 |1 000 | 040 |070 |130 | 160
160 | 200 |[230 | 300 320 |2 020 | 060 |090 |150 | 180
180 | 220 |250 | 320 340 |3 040 | 080 |110 |180 | 200
200 | 240 |270 | 340 370 |4 060 |100 |130 |200 |220
230 | 270 |300 |370 390 |5 080 |130 |150 |220 | 240
250 | 290 |320 |390 410 |6 110 | 150 | 180 |240 | 270
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270 | 310 |340 |410 430 |7 130 | 170 | 200 |260 |290

290 | 330 |360 |430 450 |8 150 | 190 |220 |280 |310

310 | 350 |380 |450 470 19 170 | 210 |240 |300 |330
0 330 | 370 |400 |470 490 |0 190 | 230 |260 |320 |350
1 350 |390 |20 490 510 |1 210 | 260 |280 |350 |370
2 380 |420 |450 |510 530 |2 230 | 280 |300 |370 |390
3 400 | 440 |470 |540 560 |3 260 | 300 |330 |390 |420
4 420 |460 |490 |560 580 |4 280 | 320 |350 |410 |440
5 440 | 480 |510 |580 600 |5 300 |340 |370 |430 |460
6 460 |500 |530 |600 620 |6 320 | 360 |[390 |450 |480
7 480 |520 |550 |620 640 |7 340 | 380 |410 |470 |500
8 500 | 540 |570 |640 660 |8 360 |[400 |[430 |500 |520
9 530 | 570 | 600 |660 690 |9 380 |[420 |[450 |520 |540
0 550 | 590 |620 |690 710 |0 410 | 450 |480 |540 |570
1 570 | 610 | 640 | 710 730 |1 430 | 470 |500 |560 |590
2 590 | 630 |660 |730 750 |2 450 490 |520 |580 |610
3 610 | 650 |680 | 750 770 |3 470 | 510 |540 |600 |630
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4 630 |670 | 700 | 770 790 |4 490 | 530 |560 |620 |650
5 650 | 690 |720 |790 810 |5 510 | 550 |580 |650 |670
6 680 |720 | 750 |810 830 |6 530 | 570 |[600 |670 |690
7 700 | 740 | 770 |830 860 |7 550 | 600 |630 |690 |720
8 720 | 760 | 790 |860 880 |8 580 | 620 |650 |710 | 740
9 740 | 780 |810 |880 900 |9 600 | 640 |670 |730 | 760
0 760 | 800 |830 |900 920 |70 620 | 660 |690 |750 | 780
1 780 | 820 |850 |920 940 |1 640 | 680 |710 | 770 |800
2 800 |840 |870 |940 960 |2 660 | 700 |730 |790 |820
3 830 |870 |900 |960 990 |3 680 | 720 | 750 |810 |840
4 850 |890 |920 |1980 | 010 |4 710 | 750 | 770 |840 |870
5 870 |910 |940 | 000 | 030 |5 730 | 770 |800 |860 |890
6 890 |930 |960 |030 | 050 |6 750 | 790 |820 |880 |910
7 910 | 950 |980 |050 | 070 |7 770 | 810 |840 |900 |930
8 930 |970 | 000 |070 | 090

9 960 | 000 |020 |090 | 120

0 980 |020 |040 | 110 | 140
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Figyelem! A vastaggal jelolt teljesitményszint az egészség megoérzéséhez
LSziikséges”illetve,,kell” értéket jelzi! Az altalanos fizikai teherbird-képesség (az aerob
teljesitoképesség és az izomerd)tejlettsége,akkor tekinthetd kiegyensulyozottnak
/harmonikusnak ha probazo a vizsgalat soran elért 6sszes pontszamanak legalabb

a felét az aerob alloképesség mérésére alkalmazott probaban szerzi meg.

Cooper-teszt, 12 percig futas/gyaloglas (m)

Leany pontérték tablazata: 1-77 pontig

V.- IX. osztaly ( 11-15 éves életkorn)

Pont- | 11 12 13 14 15 Pont- | 11 12 13 14 15
érték | éves | éves | éves | éves | éves | érték | éves | éves | éves | éves | éves
300 | 320 |[330 |340 (350 |1 160 | 180 |190 | 200 210
302 | 340 |350 |360 (370 |2 180 | 200 |210 |220 230
340 | 360 |[370 |380 (390 |3 200 | 220 |230 |240 250
360 |380 |[390 |400 |410 |4 220 | 240 |250 |260 270
390 | 410 |420 |430 (440 |5 240 | 260 |270 |280 290
410 | 430 |440 |450 |[460 |6 270 | 290 |300 |310 320
430 | 450 |460 |470 [480 |7 290 |310 |320 |330 340
450 | 470 |480 |490 |500 |8 310 | 330 |340 |350 360
470 | 490 |500 |510 [520 |9 330 | 350 |360 |370 380
0 490 |510 |520 |530 |[540 |O 350 | 370 |380 |390 400
1 510 | 530 |540 |550 (560 |1 370 | 390 |400 |410 420
2 540 |560 |560 |580 (590 |2 390 | 410 |420 |440 440
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3 560 |580 |57/0 |600 |610 |3 420 | 440 |450 |460 470
4 580 |600 |[590 [620 |630 |4 440 | 460 |470 |480 490
5 600 | 620 |610 |640 |[650 |5 460 |480 |490 |500 510
6 620 | 640 |630 |660 |670 |6 480 |500 |510 |520 530
7 640 | 660 |650 |680 (690 |7 500 | 520 |530 |540 550
8 660 |680 |67/0 |700 |710 |8 520 | 540 |550 |560 570
9 690 | 710 |690 |730 |[740 |9 540 | 560 |570 |580 590
0 710 | 730 |[720 |750 |760 |O 570 | 590 |600 |6101 |620
1 730 | 750 |740 |7/0 |780 |1 590 | 610 |620 |630 640
2 750 | 770 | 760 |790 |[800 |2 610 | 630 |640 |650 660
3 770 | 790 |780 |810 |820 |3 630 | 650 |660 |670 680
4 790 |810 |[800 |[830 |840 |4 650 | 670 |680 |690 700
5 810 |830 |[820 |[850 |860 |5 670 | 690 |700 |710 720
6 840 |860 |[840 |880 (890 |6 690 | 710 |720 | 730 740
7 860 |[880 |[870 |[900 |910 |7 720 | 740 | 750 | 760 770
8 880 |900 [890 [920 |930 |8 740 | 760 |770 |780 790
9 900 | 920 |910 |940 (950 |9 760 | 780 | 790 |800 810
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0 920 940 |[930 |960 |970 |70 /780 | 800 |810 |820 830
1 940 960 |[950 980 |990 |1 800 |820 |830 |840 850
2 960 |980 |970 |000 (010 |2 820 840 |850 |860 870
3 990 | 010 |[020 |030 |040 |3 840 |860 |8/7/0 |880 891
4 010 | 030 |[040 |050 |060 |4 870 | 890 |900 |910 920
5 030 | 050 |060 |070 [080 |5 890 910 |920 |930 940
6 050 | 070 |080 |09 |[100 |6 910 | 930 |940 |950 960
7 070 |09 |100 |110 |120 |7 930 | 950 |960 |970 980
8 090 |110 |120 |130 | 140

9 120 | 140 |150 |160 |170

0 140 |160 |170 |[180 |190

Figyelem! A vastaggal jelolt teljesitményszint az egészség megorzeéséhez
HSziikséges”illetve, kell” értéket jelzi! Az altalanos fizikai teherbird-képesség (az aerob
teljesitoképesség és az izomero)fejlettsége,akkor tekinthetd kiegyensulyozottnak
/harmonikusnak ha probazo a vizsgalat soran elért 6sszes pontszamanak legalabb a felét az

aerob alloképesség mérésére alkalmazott probaban szerzi meg.
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XVII. Nevelo6 és oktato munkat segito eszkozok és felszerelések

A pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges helyiségek, butorzatok €s egyéb
berendezési targyak, valamint egészség ¢s munkavédelmi eszk6zok felsorolasat a nevelési-
oktatasi intézmények mitkddésérdl szold 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 7. szamt melléklete
tartalmazza.

A tananyag feldolgozasat segit szemléltetést, valamint a tanuldi tevékenységet az
osztalytermekben ¢és a szaktantermekben az alabbi alapfelszerelések és eszk6zok szolgaljak
irasvetitd, diavetitd, fali vetitovaszon, televizio, videomagnd, CD lejatszd, szamitogépek,
interaktiv tablak.

A tandrai oktatd €s nevelomunkat segité taneszkdzoket (kiilonféle targyak, eszk6zok és
informacidhordozdk, valamint az egyéni fejlesztést szolgald specidlis eszk6zok) a
,Funkcionalis taneszkdz jegyzék™ alapjan tantdrgyanként biztositjuk.

(Helyi tanterviink mellékletét képezi a részletes felsorolas.)

Megjegyzés: Az eredetivel mindenben megegyezé, hitelesitett (pecséttel, alairasokkal),
zaradékolt és jegyzdkonyvvel ellatott dokumentum az intézmény irattaraban talalhaté.
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