Kozétkeztetés ?@1
kockazatmentesen

Tudta? Kockazati tényezédk
a kozetkeztetéshen

e A taplidlkozassal osszefiigad

betegségek mar egyre Sok cukor, §6, zsir

ﬁatalabb korban megjelennek- Keveés gyﬁmalcs és Zaldség
Kevés egészséges pékaru
Kevés tej és tejtermék
Cukrozott italok magas aranya
Hianyossagok a diétas

Az egészséges kbzétkeztetésnek étkeztetés teriiletén
gyerekkorban meghatarozé

a szerepe.

Hazankban a 7 évesek kérében
minden negyedik lany és tidik
fiu tilsilyos vagy elhizott.

Az egészséges taplalkozas Célok
fenntartja a gyerekek aktivitasat
és biztositja a tanuldshoz

_ A Rendelet* célja, hogy. -m'ind_eri
szilkséges koncentraciot. ‘

gyvermek megfeleld mindseéqgd és
mennyiség(i taplalékhoz jusson,
ezzel tamogatva egészséges
testi és szellemi fejlédésiiket.

A kiegyensiilyozott taplalkozasnak
kdszénhetden nemcsak egészsé-
gesek lesznek a gyerekek, de
jobban is,tp}jesit_ehek és csdkken
az iskolai hianyzasok szama.

Mitélleszlegészségesebb?

Tébb nyers zdldség és gylimdlcs lesz az étlapon.
Kevesebb sé és cukor keriil az ételekbe.

Teljes kidrlésii pékarut gyakrabban adnak.
Valtozatos, izletes ételek keriilnek a tanyérra.

Eletkornak megfelel§ adagok alkalmazasa. —=
Friss alapanyagok helyi termeléktsl. _= =_P @tl

Minden gyerek szamara elérhetd lesz = i LD
az egészséges kozétkeztetés. ANTS Z T e ~
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